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Name: Bewertungsbogen - Turnen - Sprung und Minitramp 15.02.2018

Schü ler Schwierig- 
keitsgrad

Ab sprung
beid bei nig,

Hoch, mit tig
vom Tram po -

lin

An lauf
ste ti ger An lauf
Hö he punkt auf

Brett

Flug pha se
ge ra de, Figur ad -

äquat,
Körperspan- nung

Lan dung
beid bei nig, sta bil,

ge ra de
Note

Schwie rig keits grad Tram po lin:
1. für: Salto,
2. für: Grätsch sprung, ganze Dre hung, Win kel ...
3. für: Ho cken, halbe Dre hung ...

Schwie rig keits grad Kas ten
1. für: Längs kas ten
2. für: 5 Käs ten  
3. für: 4 Käs ten
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Schü ler An lauf
0-3

Ab sprung
0-3

Flug pha se & Lan dung
0-3

Bo den akro ba tik
0-3

Syn cro ni tät
0-3 Punk te

Mul ti pli ka ti ons ta bel le
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