Name:

Bewertungsbogen - Turnen - Sprung und Minitramp

15.02.2018

Schiler

Absprung
beidbeinig,
Hoch,
mittig vom
Trampolin

Anlauf
stetiger Anlauf
Hoéhepunkt auf

Brett

Schwierig-

keitsgrad

Flugphase
gerade, Figur
adaquat,
Kérperspan-
nung

Landung
beidbeinig,
stabil, gerade

Schwierigkeitsgrad Trampolin:
1. fur: Salto,
2. fur: Gratschsprung, ganze Drehung, Winkel ...
3. fur: Hocken, halbe Drehung ...

Schwierigkeitsgrad Kasten
1. fur: Langskasten
2. fur: 5 Kasten
3. fur: 4 Kasten
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Name: Bewertungsbogen - Turnen - Sprung und Minitramp 15.02.2018

Flugphase & Bodenakrobat SomarerliE

0-3

Schile Anlauf Absprung

. 0-3 0-3 Punkte

Landung ik
0-3 0-3
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