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Schüler Schwierig-
keitsgrad

Absprung
beidbeinig,

Hoch,
mittig vom
Trampolin

Anlauf
stetiger Anlauf
Höhepunkt auf

Brett

Flugphase
gerade, Figur

adäquat,
Körperspan-

nung

Landung
beidbeinig,

stabil, gerade
Note

Schwierigkeitsgrad Trampolin:
für: Salto,
für: Grätschsprung, ganze Drehung, Winkel ...
für: Hocken, halbe Drehung ...

1. 
2. 
3. 

Schwierigkeitsgrad Kasten
für: Längskasten
für: 5 Kästen  
für: 4 Kästen

1. 
2. 
3. 
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Schüle
r

Anlauf
0-3

Absprung
0-3

Flugphase &
Landung

0-3

Bodenakrobat
ik
0-3

Syncronität
0-3 Punkte
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