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(D Was genau wird mithilfe des Pulsschlages gemessen? Kreuze an.

QO Herzschlag
O Atmung
QO Blutmenge

(2 Erklare wie und warum sich der Puls bei sportlicher Belastung verandert.

(3 Erklare den Begriff Atemfrequenz. Wie verandert sich die Atemfrequenz bei
sportlicher Belastung?
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