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Name: Ringen und Raufen - Kampfsportarten 08.02.2018

Kampf sport ar ten
1 Schrei be deine De fi ni ti on von Sport auf.

2 No tie re dir im Kas ten Stich punkt ar tig, wie viele Kampf sport ar ten du kennst.

3 De fi nie re „Kampf sport“

4 Woran denkst du bei dem Wort Selbst ver tei di gung?

• Wann gilt der Be griff „Selbst ver tei di gung“?
• Darf ich alles ma chen?
• Wo lie gen meine Gren zen?

Sport


