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Die Arbeit am Bildschirm

(1D Welche Belastungen treten bei
der Arbeit am Bildschirm auf?

QO Augentranen

O Ubergewicht

O Muskelverspannungen
O Magengeschwire

/4 @ Anordnung der
Bildschirmarbeitsplatze
und Abstande

/5

P
Q RegelméaRige Bewegung
Es ist wichtig sich in der Freizeit und
am Arbeitsplatz regelmafRig zu
bewegen.

Punkte:

/9

Note

Geschichte
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