Name:

AB WAH 12 - Nahrungsauswahl (S. 130 - 139)

19.03.2022

(1) Was versteht man unter gesundheitsunterstiitzender Erndhrung?

@ Von welchen Faktoren héngt der individuelle Nahrungsbedarf ab?

(3 Welche Nahrungsmi

ttelgruppen sind fiir die Ernahru

ng des Menschen b

edeutsam?

(@ Welche Aufgaben im menschlichen Koér

per ibernimmt Wasser?

(5 Was versteh

t man untere

iner positiven

Flussigkeitsb

ilanz?

(& Wodurch zeichnen sich ideale Getrénke aus?
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(@) Was versteht man unter Nahrstoffbilanz?

In welche vier Gruppen lassen sich die vom Kérper verwerteten
Grundbestandteile der Nahrungsmittel unterteilen?

(© Gib den empfohlenen Anteil der Makronahrstoffe an!

(10) Woraus ergibt sich der Gesamtenergiebedarf eines Menschen?

(1D Wann spricht man von einer ausgeglichenen Energiebilanz?

(12 Welche Nahrungsmittel gelten als besonders empfehlenswert?
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