Name: AB_Inaktive 13.06.2022

@ Betreue eine Stationsgruppierung

A) Achte auf die korrekte Ausfuhrung der Ubungen.
B) Notiere Probleme der Schiilerinnen bei den Ubungen.
C) Beurteile, wie sich CrossFit auf die Gesundheit der Trainierenden auswirken kann.

Benenne hierzu Vor- und Nachteile des Prinzips CrossFit. Beziehe insbesondere
deiner Erkenntnisse aus Aufgabenteil B) mit ein.
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