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Arbeitsblatt - Lavendel

(D Untersuche die Lavendelplanze genau. Was kannst du erkennen? Notiere in den
einzelnen Kastchen, was du sehen, riechen und fiihlen kannst.

Was kannst du sehen? Gib die Bliuten auf das doppelseitige Klebeband und unter-
suche sie genauer.

Wie viele Bluten tragt ein Blutenstand?

Was kannst du riechen? Versuche, den Duft der Bliiten zu beschreiben.

Was kannst du fiihlen?
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(@ Fiille den Liickentext zur Pflanze "Lavendel" aus. Als Hilfestellung findest du die
fehlenden Wérter unter dem Text.

Der Lavendel gehort zur Familie der Lippenblitler (= )und man er-

kennt ihn einerseits am satten Violett der und andererseits am starken
, den er verbreitet.

Ursprunglich kommt der Lavendel aus der Region rund ums . Be-

kannte Lavendelstandorte beziehungsweise -gebiete sind die Toskana oder die

Die Bluten des Lavendels sind ahrenférmig und ziehen einige , Wie
beispielsweise Bienen oder Schmetterlinge an. AuBerdem zeichnen sie sich durch ihre
Blutezeit (teilweise sogar bis September) aus.

Die Pflanze gilt bereits seit dem Mittelalter als und bis heute
werden ihre BlUten in der Naturheilkunde verwendet. Lavendel wirkt als naturliches
Heilmittel gegen innere Unruhe, und

. Auch bei der Behandlung von Angststérungen
wird Lavendel eingesetzt.
Ebenfalls verwendet wird er in der Kiche, und zwar bei der Zubereitung eines

. Aber auch fur Kosmetik- und Pflegeprodukte oder als Abwehr

gegen im Kleiderkasten kénnen die Bltten der Pflanze verwendet wer-

den.

Lickentextworter:
Bestduber, Bliiten, Duft, Einschlafstorungen, Heilpflanze, Lamiaceae, lange, Lavendeltees, Mittel-
meer, Motten, Provence, Stress
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