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pstrongSigmund Freud/strong/pp/pulliEr ist der
Begrtunder der emPsychoanalyse /emund einer der
einflussreichsten Denker desem /em?20.
Jahrhunderts. /liliAllgemein bekannt sind die
emFreudsche Fehlleistung/em und das
emStrukturmodell der Psyche/em. /li/ulp/p

Abwehrmechanismen nach Sigmund Freud
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(1) Scanne den QR-Code und schau dir das YouTube Video zu Abwehrmechanismen /2
bis zur Minute 2:00 an. Bearbeite wahrenddessen den Llckentext.

Abwehrmechanismen entstehen durch . Es gibt drei verschiedene Grundformen
der Angst. Diese sind: die des Uber-Ichs, die des Ichs und die

des Es. Abwehrmechanismen sind des Ichs, die bedrohliche und
angstauslosende Ereignisse . Dadurch werden Konflikte und Angste vermieden
beziehungsweise reduziert. Dies sorgt fur kurzfristige . Doch durch den Druck,
dem das Ich ausgesetzt ist, kdnnen und entstehen. Seelische
Fehlentwicklungen entstehen also durch das der Personlichkeit. Fehlformen in
der Erziehung wie Ablehnung oder Vernachlassigung begunstigen ein der
einzelnen Personlichkeits- . Dadurch kann eine Ich-Schwache entstehen, welche
wiederum zu Angsten fuhrt und Abwehrmechanismen . Daraufhin kommt es zu
innerpsychischen oder einem inneren
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@ Auf dem Bild siehst du verschiedene Abwehrmechanismen. /3

Recherchiere im Internet mit deinem Sitznachbarn oder deiner Sitznachbarin, was
diese Abwehrmechanismen bedeuten und findet dafur geeignete Beispiele.
Schreibt sie anschlielend in euer Heft!

Als Hilfe konnt ihr auch das Buch verwenden.

e

_‘_\-\_\_‘\I I_ I"I-F:‘I'.
| Aatipnalisiering l\-"'-—l e Frae«hon

_—"'-{)J B o S e Ly

Ee .

-.-I'
e f1:-"' = Vardrargung e, e
(s 7
i g us

Lk R, '
aBbar oy A’Hr" =1 Kampenzelion }
L A"

e o - i

e "“«‘I._ A Rl
e L
ILPoR e o o] P f-__.:l el ':.I lgastilcaloa )
Textkarte ""'f Rerressen H%"-I - _o-"ﬂf}r
el
( )

Q Ein Beispiel fiir den Abwehrmechanismus Projektion:

pEigene Wiinsche oder Angste werden auf andere Uibertragen.
/pp/ppz.B. Du verfolgst eine Diskussion mit groBem Interesse,
dein Gegenuber fragt dich, warum du so gelangweilt
schaust./p

Punkte: /5
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