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Alkohol wird von vielen Deutschen regelmallig und in groRen Mengen konsumiert. Dieser re-
gelmalige Konsum kann zur Alkoholabhéngigkeit fihren. Alkohol ist eine Droge und Alkoho-
lismus eine gefahrliche Suchtkrankheit, die schwere kérperliche Schaden verursacht und die
Personlichkeit eines Menschen zerstort.

Besonders grol3 ist die Gefahr der Gewdhnung fur Jugendliche.

SuRe Michgetranke werden von Herrstellern perfekt auf den Geschmack
von Jugendlichen abgestimmt, was den bitteren Alkoholgeschmack
tberdeckt. Dies fuhrt zur eigenen Uberschitzung und einer Gewdhnung.
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In Deutschland nimmt jeder Einwohner im Durchschnitt taglich 30 ml reinen Alkohol zu sich.
Alkohol ist ein giftiger Stoff, die tddliche Dosis fur ein Kleinkind liegt bei 7g bis 17g reinem Al-
kohol. Dies entspricht ca. einem Glas Wein. Da Alkohol direkt in den Blutkreislauf gelangt,
haben auch beim Erwachsenen bereits geringe Mengen sehr schnell Auswirkungen auf Be-
finden und Verhalten. Durch Alkohol werden Nervenzellen schnell und nachhaltig in ihrer
Funktion gestort. Die direkten Folgen sind die Minderung des logischen Denkvermdgens und
der Selbstkontrolle sowie der Abbau von Hemmungen. Der Genuss groRerer Alkoholmengen
fihrt zum ,Rausch". Dabei werden bis zu 10 Millionen Gehirnzellen zerstort. Langfristig wird
die Leber geschadigt, in der der Alkohol abgebaut wird. Je nach kérperlicher Verfassung
kann eine tagliche Aufnahme von 20g bis 60g Alkohol Uber ldngere Zeit zu lebensbedrohli-
cher Leberschrumpfung (Leberzirrhose) fUhren. Auch andere Organe werden geschadigt
(B1).

Alkohol und Sucht

Eine psychische (seelische) Abhangigkeit von Alkohol kann sich bereits bei relativ geringer
taglicher Aufnahme einstellen und zur Alkoholsucht fuhren.

Die psychische Abhangigkeit besteht in dem Bedurfnis, die angenehmen Gefuhle, die durch
den Alkohol erzeugt werden, immer wieder hervorzurufen (Wiederholungszwang)
Alkoholkonsum fuhrt zur Ausschiittung von kérpereigenen Opiaten (Endorphinen) im Beloh-
nungszentrum des Gehirns. Diese wirken auf spezielle ,Andockstellen, (Rezeptoren), wo-
durch Glucksgefuhle ausgeldst wer den. Bei Alkoholikern sind diese ,Andockstellen” so ver-
andert, dass ihre Aktivitat sinkt. Das Belohnungszentrum hat dadurch Mangelerscheinungen
und das Gehirn signalisiert, dass es einen Nachschub an Alkohol benétigt.
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B1: Alkohol schadigt die Organe des Menschen.
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Alkohol und Verkehr

Besonders gefahrlich sind die Auswirkungen von Alkohol auf Ver-
kehrsteilnehmer. Vor allem die enthemmende Wirkung von Alko-
hol fuhrt zur Selbstiberschatzung und so zu einem riskanten Ver-
halten. Ein Viertel der im StraBenverkehr Getdteten sind Opfer
alkoholbedingter Verkehrsdelikte. Bei Verdacht auf ,,Alkohol am
Steuer” werden von der Polizei bei Verkehrsteilnehmern Kontrollen
durchgefuhrt. Dabei wird der Alkoholgehalt in der Atemluft mit
einem elektronischen Messgerat bestimmt oder eine Blutprobe
angeordnet.

Ein Massenanteil von 1%o bedeuten, dass sich 1 mg Alkohol in
1000 mg Blut befindet. Der Blutalkoholgehalt nach dem Konsum
|asst sich Uber die Widmark-Formel abschatzen.

Auswirkungen

von Alkoholkonsum
auf den Korper

Deutscher Verkehrs-

sicherheitsrat: Alko-
holeinfluss auf das
Eahrverhalten.

nenne aktuelle Zahlen zu Verkehrsopfern.

Blutalkoholwert.

Lies die Texte zum Alkoholkonsum durch und bearbeite die folgenden Aufgaben:

Erganze die Mindmap mit Stichpunkten zu den Auswirkungen von Alkoholkunsum auf
den Korper. Nutze dafur die Fakten aus den oberen Texten. Unterscheide dabei zwi-
schen Auswirkungen nach einem einmaligen und nach regelmaRigen Alkoholkonsum.
Recherchiere, welche Gefahren durch Alkoholmissbrauch im StralRenverkehr entstehen.
Nutze hierfir den oben aufgefihrten Link vom deutschen Verkehrssicherheitsrat und

Lése die verbleibende Rechenaufgabe auf dem Arbeitsblatt aus der letzten Stunde zum
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