Name: Arbeitsblatt Umgang mit Langeweile 28.10.2024

(1) Beobachten Sie bis zur nichsten Stunde wie sich die Langeweile fiir Sie anfiihlt und ver-
gleichen die die Langeweile an verschiedenen Tageszeiten.
FUhlt sich Langeweile Uber den Tag immer gleich an? Wann ist sie besonders schwer
auszuhalten?

Tag Morgens Mittags Abends

@ Versuchen sie eine Langeweilesituation bewusst auszuhalten und notieren sie ihr Emp-
finden. Was macht das mit Ihnen?
Dann versuchen sie eine Langeweilesituation mit positivem Umgang zu beenden. Wie
fUhlen sie sich danach?
Notieren sie unten ihre Beobachtung.

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/arbeitsblatt-umgang-mit-langeweile



