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Name: Nährstoffe auf dem Prüfstand 23.09.2017

Eiweiße

1 Lies das Informationsblatt durch und notiere, wie man Eiweiße nachweisen kann.

2 Nenne die wichtigsten tiersichen Eiweißlieferanten.

3 Nenne die wichtigsten pflanzlichen Eiweißlieferanten.

4 Wie viel Gramm (g) an Eiweiß benötigen Kinder im Alter von 4 - 14 Jahren täglich?

Hauswirtschaft  


