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Die Bedurfnspyramide nach Maslow

Der amerikanische Psychologe Abraham H. Maslow (1908 - 1970) entdeckte, dass unsere
Bedurfnisse hierarchisch (gestaffelt, abgestuft, nach Wichtigkeit sortiert) angeordnet sind.
Zur Veranschaulichung wahlte er das Bild der Pyramide (siehe untenstehende Abbildung).
.Hbhere” BedUrfnisse werden fur einen Menschen erst dann vorherrschend, wenn seine
Bedurfnisse auf der jeweils darunter liegenden Stufe bereits befriedigt sind.

(1) Sortieren Sie die folgenden
Bediirfnisarten hierarchisch (1-5)

(Soziale) Bediirfnisse nach Liebe
und Zugehorigkeit (love and
belonging needs)

LOW)
L Grundbedurfnisse (physiological

et needs)

BedUrfnis nach
Selbstverwirklichung (self-
actualization)

Wy

Bedurfnisse nach Wertschatzung
(esteem needs)

BedUrfnisse nach Schutz und
Sicherheit (safety and security
needs)

(2 Rufen Sie tiber den QR Code oder den
Link die Learning App auf und sortieren
Sie die Beispiele den richtigen Stufen zu.

(3 Ordnen Sie Ihre eigenen Beddirfnisse den
rg/watch? Stufen der Bedurfnispyramide zu. Fallen
v=ptiicb8fc22 lhnen noch mehr Bedurfnisse ein?

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/beduerfnispyramide-nach-maslow
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