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Name: Eigenexperiment - Aktive Mobilität 12.05.2024

Ei gen ex pe ri ment  -  Ak ti ve Mo bi li tät

Ziel 1: Eine Woche lang so viel Stre cke wie mög lich zu Fuß 
oder mit dem Fahr rad und so wenig Stre cke wie mög lich mit 
dem Auto, Bus oder der Bahn zu rück le gen.
 
Ziel 2: Ge mein sam min des tens 200km ins ge samt durch ak ti ve 
Mo bi li tät zu rück le gen. 

Pro to koll Tag 1:  
 
zu rück ge leg te Stre cke durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
zu rück ge leg te Stre cke durch Auto / Bus / Bahn:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km 
 
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch Auto / Bahn / Bus:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
sons ti ge An mer kun gen:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
 
Pro to koll Tag 2:  
 
zu rück ge leg te Stre cke durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
zu rück ge leg te Stre cke durch Auto / Bus / Bahn:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km 
 
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch Auto / Bahn / Bus:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
sons ti ge An mer kun gen:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Pro to koll Tag 3:  
 
zu rück ge leg te Stre cke durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
zu rück ge leg te Stre cke durch Auto / Bus / Bahn:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km 
 
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch Auto / Bahn / Bus:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
sons ti ge An mer kun gen:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
 
Pro to koll Tag 4:  
 
zu rück ge leg te Stre cke durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
zu rück ge leg te Stre cke durch Auto / Bus / Bahn:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km 
 
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch Auto / Bahn / Bus:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
sons ti ge An mer kun gen:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
 
Pro to koll Tag 5:
 
zu rück ge leg te Stre cke durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
zu rück ge leg te Stre cke durch Auto / Bus / Bahn:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
 
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch Auto / Bahn / Bus:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
sons ti ge An mer kun gen:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Pro to koll Tag 6:  
 
zu rück ge leg te Stre cke durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
zu rück ge leg te Stre cke durch Auto / Bus / Bahn:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km 
 
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch Auto / Bahn / Bus:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
sons ti ge An mer kun gen:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
 
Pro to koll Tag 7:  
 
zu rück ge leg te Stre cke durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km
zu rück ge leg te Stre cke durch Auto / Bus / Bahn:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ km 
 
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch a.M.:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
An zahl der zu rück ge leg ten Weg stre cken durch Auto / Bahn / Bus:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
sons ti ge An mer kun gen:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Ab schluss pro to koll:
 
Fiel es dir leicht diese Woche auf das Auto, Bus und Bahn zu 
ver zich ten?  ja  /  nein
 
Wie oft hat es nicht ge klappt deine Fort be we gung auf die ak ti -
ve Mo bi li tät zu be schrän ken?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
Wieso hat es in die sen Fäl len nicht ge klappt?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
Wirst du in Zu kunft öfter ver su chen deine Fort be we gung auf 
ak ti ve Mo bi li tät zu be schrän ken?  ja  /  nein
 
sons ti ge Be mer kun gen: 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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