Name: Eignung und Neigung 11.07.2023

Sich fur einen Beruf zu entscheiden, ist nicht einfach - je besser du dich selbst kennst, desto
leichter wird dir diese Entscheidung fallen.

Die folgenden Checklisten sollen dir dabei helfen, mehr Gber dich selbst, deine Fahig-
keiten und vor allem liber deine Stiarken zu erfahren.

Lass dir beim Ankreuzen der Punkte, die auf dich zutreffen genligend Zeit - wenn du dir unsi-
cher bist, Uberspringe diesen Punkt und entscheide dich zu einem spateren Zeitpunkt.

Je ehrlicher du zu dir selbst bist, desto hilfreicher sind diese Informationen flr deine zukinf-
tige Berufswahl.

Falls dir etwas in den Checklisten fehlt, erganze die freien Felder um deine eigenen Ideen!
Besprich die Ergebnisse auch zu Hause mit deinen Eltern.

(D Finde zunachst einmal heraus, welche Tatigkeiten du spater in deinem Beruf gerne
ausfihren moéchtest und wie wichtig dir dabei der Kontakt zu anderen Menschen ist.

Tatigkeiten Eher | Eher Kontakt zu Menschen Eher | Eher
Ich mdchte gerne: nein Ich méchte gerne:

handwerklich arbeiten alleine arbeiten

rechnen, kalkulieren mit Kolleg:innen

mit vielen verschiedenen
Menschen

etwas herstellen, bauen, repa-
rieren

schreiben, recherchieren mit Gasten

verkaufen, verhandeln mit Kund:innen

organisieren, verwalten mit Kindern

kreativ sein, etwas gestalten mit alteren Menschen

Menschen pflegen, behandeln mit Patient:innen

unterrichten, beraten, unter-
stltzen

mit beeintrachtigten Men-
schen
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Welche Berufe fallen dir spontan ein, auf die deine Auswahl zutrifft?
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(@ Finde heraus, mit welchen Materialien du spater in deinem Beruf gerne arbeiten moch-
test und welche kérperlichen Eigenschaften du mitbringst.

Materialien
Damit mochte ich arbeiten:

Baumaterialien

Kunststoffen

Chemikalien

Korperliche Eigenschaften: Er.mer Eht.er
ja nein

Kraft

Ausdauer

Computern

Fingerfertigkeit, handwerkli-
ches Geschick

Daten

Unempfindliche Haut

Elektro, Elektronik

gutes Gehor

Fahrzeugen

guter Geschmacks- und Ge-
ruchssinn

Glas, Ton, Stein

gutes Sehvermogen

Lebensmitteln

Farbsehen

Holz

raumliche Vorstellungskraft

Metall, Maschinen

Schwindelfreiheit

Pflanzen

Wetterfestigkeit

Tieren

Sportlichkeit

Papier, Fotos, Buchern

Mode, Textilien

(0 O -+
O G G O 0 O

] ) GG O G G 0 | O

] ) GO O G G G A |

Welche Berufe fallen dir spontan ein, auf die deine Auswahl zutrifft?
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(® Finde heraus, wie dein zukunftiger Arbeitsplatz aussehen sollte. Welche Unterrichtsfa-
cher magst du besonders gerne, welche weniger oder gar nicht?

Arbeitsplatz
Hier mochte ich arbeiten:

im Freien, draulRen

auf einem Bauernhof

auf einer Baustelle

Unterrichtsfacher: Eh?r
nein

Mathematik

Deutsch

Englisch

in einem Labor

Sonstige Fremdsprachen

in einem Krankenhaus

Geometrisch Zeichnen

in einem Buro

Physik

in einer Fabrik

Chemie

in einer Behorde, einem Amt

Geschichte

in einem Geschaft, Kaufhaus

Geografie

in einem Restaurant, Hotel

Bildnerische Erziehung

in einer Werkstatt

Technisches Werken

viel unterwegs sein

Textiles Werken

Kochen

Sport

Musik
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Welche Berufe fallen dir spontan ein, auf die deine Auswahl zutrifft und du auf das Wissen
deiner erlernten Unterrichtsfacher zurickgreifen kannst?
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@ Zuletzt geht es noch darum, deine persénlichen Stiarken herauszufinden. Uberlege an-
schlief3end, in welchen Berufen dir diese Starken nutzlich sein kdnnten.
Gibt es einen Beruf, den du bei allen vier Aufgaben immer wieder aufgeschrieben hast?
Kénnte das dein , Traumberuf” sein?

Personliche Starken:
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Konzentrationsfahigkeit

Ausdauer und Geduld

Kreativitat, Fantasie

Durchsetzungsvermaogen

EinfUhlungsvermogen

Begeisterungsfahigkeit

Kontaktfreude

Zuverlassigkeit

PUnktlichkeit

Teamfahigkeit

Veranderungsbereitschaft

Eigeninitiative

logisches Denken

Organisationstalent

Physikalisch-technisches Ver-
standnis

Zahlengefuhl, Rechenfertig-
keit
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Personliche Starken:
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Exaktheit, Genauigkeit

Zeichentalent

Ausdrucksfahigkeit beim
Reden

Sprachgeschick beim Schrei-
ben

raumliches Vorstellungsver-
maogen

Merkfahigkeit
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Q Bedenke:

Je besser du Uber deine Starken (und
Schwachen) Bescheid weil3t, umso

leichter fallt dir die Berufswahl!

-

In einem technischen Beruf kommt es bei-
spielsweise auf mathematische Fahigkeiten,
raumliches Vorstellungsvermégen und Ge-

nauigkeit an.

In einem Bulro oder einem Hotel zdhlen da-

gegen eher sprachliche Fahigkeiten und

Kontaktfreudigkeit.

Bewerbungsschreiben und Motivationsschreiben:

Bei einem Bewerbungs- oder einem Motivations-
schreiben solltest du immer auf deine Starken hin-
weisen.

Bleibe ehrlich: Gib nicht Dinge an, die auf dich nicht
zutreffen. Jeder Mensch hat Starken - auch du. Es
reicht also vollig, genau auf diese hinzuweisen.

Vorlagen zu Bewerbungsschreiben, Lebenslauf und
Motivationsschreiben findest du auf unserer Website
unter
https://www.psbregenz.at/berufsinformationen/
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