Name: Einfihrung Emotionsskala

Was ist Angst?

@ Schau dir das Video ,Bammel, Schiss, weiche Knie” vom WDR an.

@ Beschreibe mit deinen eigenen Worten: Was ist Angst?

(® Im Video erzahlen die Kinder wovor sie Angst haben. Hast du dir etwas davon gemerkt?
Vor welchen Sachen hast du Angst? Vor welchen hast du keine Angst?

Schreibe deine eigene Liste.

Davor habe ich Angst

Davor habe ich keine Angst

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter

https://www.tutory.de/entdecken/dokument/einfuehrung-emotionsskala
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Name: Einfihrung Emotionsskala

Meine Angst

@ Im Video sieht man, wie Mona sich ihre Angst vorstellt: Griin, mit Tentakeln und sie guckt bose.
Wie stellst du dir deine Angst vor? Zeichne deine Angst in den Kasten.

(® Woran merkst du, dass du Angst hast?
Was macht dein Kérper? Was passiert mit deinen Gedanken?
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Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/einfuehrung-emotionsskala



Name: Einfihrung Emotionsskala

Was hilft gegen Angst?

(® Suche dir verschiedene Entspannungsstrategien aus und probiere jede mindestens 3x aus. Dafir

kannst du dir ruhig mehrere Tage Zeit lassen.
Fille dann die Tabelle aus.

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter

https://www.tutory.de/entdecken/dokument/einfuehrung-emotionsskala
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