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Name: Einführung VWL gA: Bedürfnisse und Bedarf

Ein Wochenende voller Entscheidungen 

Stellen Sie sich vor, Sie haben 20 Euro Taschengeld für das Wochenende. Wie jede Woche 
freuen Sie sich darauf, etwas Schönes damit zu unternehmen. Doch jetzt stehen Sie vor der 
Qual der Wahl:

Das neueste Buch deines Lieblingsautors﻿: Dein Bücherregal hat noch gerade so Platz 
für ein weiteres Abenteuer.
Ein Kinoabend mit Freund:innen﻿: Der neue Blockbuster läuft an und Popcorn ist ein 
Muss.
Ein schickes Mittagessen im neuen Café﻿: Die Fotos auf Instagram wären sehr verlo-
ckend.

Leider reicht Ihr Taschengeld nicht für alles. Diese Entscheidungen sind eine alltägliche Her-
ausforderung. 

1. 

2. 

3. 

Impulsfragen
Welche Entscheidung triffst du und warum?
Wie gehst du mit der Knappheit deiner Mittel um?
Was bedeutet diese Eingrenzung für deine persönlichen Prioritäten?

​
​
​

1 Setzen Sie sich zu zweit zusammen und erstellen eine Mindmap. Schreiben Sie in die 
Mitte das Wort ﻿Bedürfnisse﻿, sammelen Sie verschiedene Beispiele und ordnen Sie diese 
in passende Kategorien ein.

Bedürfnisse
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Die menschlichen Bedürfnisse

Die menschlichen Bedürfnisse sind prinzipiell ﻿unbegrenzt﻿ und ﻿sehr individuell﻿. Zusätz-
lich sind sie ﻿leicht beeinflussbar﻿ (beispielweise durch Werbung). 
Sie reichen von existenziellen Grundbedürfnissen (z.B. Nahrung, Wasser) über bis hin zu 
Luxusbedürfnissen (z.B. teure Autos, Reisen).
Die Maslowsche Bedürfnispyramide veranschaulicht die Hierarchie der menschlichen 
Bedürfnisse.

​

​

​

2 Welche Bedürfnisse sind Ihrer Meinung nach heutzutage am schwierigsten zu befriedi-
gen? Wovon hängt dies Ihrer Meinung nach ab? 

3 Suchen Sie sich eins Ihrer Bedürfnisse aus und beschreiben Sie kurz den Prozess um 
dieses zu befriedigen. 

= Gefühl des Verstehens, der Einigkeit, Er-
füllung, Intigrität und Fröhlichkeit 

= Achtung unserer selbst und unserer Leis-
tung, Produktivität, Gelingen einer Aufgabe 

= Beziehung zu anderen Men-
schen, Zugehörigkeitsgefühl, 
Liebe und Zuneigung 

= physiche und psychische Si-
cherheit, keine Bedrohung, si-
cherer Arbeitsplatz

= Grundlegendes: 
nicht frieren, hun-
gern, krank sein, ...
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