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Name: Fallbeispiele Mobbing

Sophie
﻿
Sophie ist neu in der Klasse und kennt noch nicht viele Kin-
der. In der Pause steht sie am Rand des Schulhofs und schaut 
den anderen beim Spielen zu. Plötzlich kommt Paul mit 
schnellen Schritten auf sie zu. Ohne Vorwarnung stößt er So-
phie grob gegen die Wand und sagt laut: „Geh weg du Loose-
rin!“ Einige Kinder bleiben stehen und schauen zu. Sophie tut 
der Arm weh, und sie bekommt Angst. Sie möchte am liebs-
ten weglaufen, aber sie traut sich nicht. Sie fühlt sich hilflos 
und hofft, dass jemand eingreift.

1 Versetze dich in die Rolle deines zugeteilten Kindes.

Bearbeite den Steckbrief, indem du deine Rolle benennst, beschreibst, was du in 
der Situation erlebt hast und wie du dich in Zukunft verhalten könntest, um Mob-
bing zu verhindern.

Rolle:

Was tue ich in der Situation:

Wie sollte ich mich verhalten, um Mobbing in einer solchen Situation zu verhindern?
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Paul
﻿
Paul ist der Anführer einer kleinen Gruppe. Er will immer zei-
gen, dass er der Stärkste ist. Heute sieht er Sophie alleine ste-
hen. Sie ist noch nicht allzu lang in der Klasse. Paul findet, sie 
passt nicht in die Klasse, weil sie so ruhig ist. Also geht er zu 
ihr, schubst sie mit Absicht gegen die Wand und ruft: „Ver-
schwinde, du Loserin!“ Als er merkt, dass die anderen zu-
schauen, fühlt er sich noch mächtiger. Er genießt es, dass nie-
mand ihm widerspricht.

2 Versetze dich in die Rolle deines zugeteilten Kindes.

Bearbeite den Steckbrief, indem du deine Rolle benennst, beschreibst, was du in 
der Situation erlebt hast und wie du dich in Zukunft verhalten könntest, um Mob-
bing zu verhindern.

Rolle:

Was tue ich in der Situation:

Wie sollte ich mich verhalten, um Mobbing in einer solchen Situation zu verhindern?
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Jonas
﻿
Jonas steht direkt neben Paul, als dieser Sophie gegen die 
Wand stößt. Eigentlich findet Jonas das nicht richtig, aber als 
Paul lacht und die anderen zuschauen, ruft Jonas: „Haha, das 
hast du verdient!“ Er klatscht Paul sogar auf die Schulter, um 
zu zeigen, dass er auf seiner Seite ist. Jonas will nicht, dass 
Paul ihn auch mal schubst oder auslacht, deshalb macht er 
lieber mit. Trotzdem fühlt er sich danach schlecht, weil er 
weiß, dass Sophie Angst hat.

3 Versetze dich in die Rolle deines zugeteilten Kindes.

Bearbeite den Steckbrief, indem du deine Rolle benennst, beschreibst, was du in 
der Situation erlebt hast und wie du dich in Zukunft verhalten könntest, um Mob-
bing zu verhindern.

Rolle:

Was tue ich in der Situation:

Wie sollte ich mich verhalten, um Mobbing in einer solchen Situation zu verhindern?
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4 Versetze dich in die Rolle deines zugeteilten Kindes.

Bearbeite den Steckbrief, indem du deine Rolle benennst, beschreibst, was du in 
der Situation erlebt hast und wie du dich in Zukunft verhalten könntest, um Mob-
bing zu verhindern.

Lara
﻿
Lara steht ein paar Meter entfernt und sieht alles genau. Sie 
sieht, wie Paul Sophie gegen die Wand stößt und wie Jonas 
mitlacht. Lara bekommt ein mulmiges Gefühl im Bauch. Sie 
weiß, dass das, was Paul macht, gemein und falsch ist. Aber 
sie traut sich nicht, etwas zu sagen oder dazwischenzugehen. 
Sie hat Angst, dass Paul sie dann auch schubst oder die ande-
ren sie auslachen. Lara tut so, als würde sie nichts sehen, 
aber sie denkt noch lange darüber nach, ob sie nicht hätte 
helfen sollen.

Rolle:

Was tue ich in der Situation:

Wie sollte ich mich verhalten, um Mobbing in einer solchen Situation zu verhindern?
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