Name: Fitnesszirkel 06.03.2024

}t} Verfolge deine Leistung

Zahle deine Wiederholungen an jeder Station, notiere deine Ergebnisse und Uberlege
dir, welchen Wert du dir fur kommende Woche vornehmen mochtest.
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Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
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