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Das lut ei ni sie ren de Hor mon (LH) ist ein wich ti ges Hor mon, das im weib li chen Kör per eine
große Rolle spielt, be son ders im Zu sam men hang mit dem Mens tru a ti ons zy klus. LH, steigt
ein ma lig wäh rend des Mens tru a ti ons zy klus an.
 
Wenn ein Mäd chen ihren Ei sprung (Ovu la ti on) hat, also wenn die Ei zel le be reit ist, be fruch tet
zu wer den, schießt der LH- Spiegel in die Höhe. Die ser An stieg des LH- Hormons si gna li siert
dem Kör per, dass es Zeit ist, die Ei zel le frei zu ge ben, damit sie be fruch tet wer den kann. Der
Ei sprung, der ty pi scher wei se in der Mitte des Mens tru a ti ons zy klus auf tritt, wird durch den
An stieg des LH- Hormons aus ge löst. Die Hor mon kon zen tra ti on steigt etwa 24-36 Stun den vor
dem Ei sprung und führt zu einem An stieg des LH- Werts von 1,9 U/l - 12,5 U/l auf etwa 8,7 U/l
- 76,3 U/l. Nach dem Ei sprung fällt der LH- Wert wie der auf seine Aus gangs wer te zu rück. Die -
ser Rück gang si gna li siert dem Kör per, dass der Ei sprung statt ge fun den hat und die frucht ba -
re Phase des Mens tru a ti ons zy klus vor über ist.

1 Lies den In for ma ti ons text und mar kie re In for ma ti o nen dar über, wann das Hor mon LH
steigt.
Skiz zie re in der ge ge be nen Gra fik den un ge fäh ren Ver lauf von LH.

Abb. 20-12 aus Schmidt/Thews: Phy sio lo gie des Men schen 27. Aufl a ge 1997 123,
Ka pi tel 20: W. Wutt ke: En do kri no lo gie

2 Finde dich mit an de ren Schü ler/innen dei ner Ex per ten grup pe zu sam men. Dis ku tiert in
der Grup pe eure Er geb nis se.
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