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Name: Gefühle verstehen - und was sie mit uns machen können

1 Diese Ge füh le kenne ich gut:

Wut
Trau er
Neid
Scham
Freu de
Stolz
Angst
Ver liebt sein
Ein sam keit
Stolz
Ner vo si tät

Ei ge ne Idee:  

Kreu ze an:

2 Diese Ge füh le ner ven mich manch mal:

Wut
Trau er
Neid
Scham
Freu de
Stolz
Angst
Ver liebt sein
Ein sam keit
Stolz
Ner vo si tät

Ei ge ne Idee:  

3 Diese Ge füh le ver ste cke ich am liebs ten: 

Wähle ein Ge fühl aus und be schrei be es näher:   Wut, Angst oder Ver liebt sein

4 Habe ich die ses Ge fühl schon mal ge spürt? Wann und warum hast du dich so ge fühlt?

5 Was hat mir ge hol fen, als ich die ses Ge fühl hatte? (Was hast du getan, um mit die sem 
Ge fühl um zu ge hen?)

6 Was wün sche ich mir, wenn ich die ses Ge fühl habe? (Was wür dest du dir wün schen, 
wenn du die ses Ge fühl hast?)
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