Name: Gefuhle verstehen - und was sie mit uns machen konnen

Kreuze an:

(1) Diese Gefiihle kenne ich gut:

(2 Diese Gefiihle nerven mich manchmal:

O Wut O Wut

O Trauer QO Trauer

O Neid O Neid

O Scham O Scham

O Freude QO Freude

O Stolz O Stolz

O Angst O Angst

(O Verliebtsein O Verliebtsein
O Einsamkeit (O Einsamkeit
O Stolz O Stolz

(O Nervositat (O Nervositat

O Eigene Idee: O Eigene Idee:

(3 Diese Gefhle verstecke ich am liebsten:

Wadhle ein Gefiihl aus und beschreibe es naher: Wut, Angst oder Verliebtsein

(@) Habe ich dieses Gefiihl schon mal gespurt? Wann und warum hast du dich so gefuhlt?

(® Was hat mir geholfen, als ich dieses Gefiihl hatte? (Was hast du getan, um mit diesem
Gefuhl umzugehen?)

@ Was wiinsche ich mir, wenn ich dieses Gefuhl habe? (Was wirdest du dir wiinschen,

wenn du dieses Gefuhl hast?)

Religion

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/gefuehle-verstehen-und-was-sie-mit-uns-machen-koennen



