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 Sta ti on 1: Mus keln

1. Finde die in Auf ga be 2 auf ge führ ten Mus keln im Ana to mie buch

2. Schau dir den ge nau en Ver lauf der Mus keln an

3. Zeich ne den Ver lauf der Mus keln am Ske lett ein und be schrif te diese ent spre chend
 
 

Die Mus keln sind vom Kopf ab wärts auf ge lis tet. Das Ana to mie buch ist in Rumpf,
obere Ex tre mi tät und un te re Ex tre mi tät un ter teilt.
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 Sta ti on 2: Mus keln und Be we gung

1. Be sprecht und pro biert in der Grup pe wel che Be we gun gen die auf ge lis te ten Mus keln her -
vor ru fen könn ten
 

Muskel (deutsch) Muskel (latein) Funktion

Kopfwender M. sternocleidomastoideus  

Trapezmuskel M. trapezius  

Deltamuskel M. deltoideus  

breiter
Rückenmuskel

M. latissimus dorsi  

gerader
Bauchmuskel

M. rectus abdominis  

großer Brustmuskel M. pectoralis major  

Rückenstrecker M. erector spinae  

großer
Gesäßmuskel

M. gluteus maximus  

Hüftbeuger M. psoas major  

zweiköpfiger
Oberschenkelmusk

el

M. biceps femoris  
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 Sta ti on 3: Auf bau des Mus kels
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 Sta ti on 4

 Finde mit Hilfe des Pla kats und des Ta blets die deut sche und la tei ni sche Be zeich nung für
die am Ske lett mar kier ten Kno chen
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