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Handedesinfektion
was, wann, wie? v&

In Ihrem kommenden Pflegealltag werden Sie sich vermutlich noch tausendmalig die Hdnde
desinfizieren. Um hierbei nun tatsdchlich gezielt Infektionen und die Weitergabe von Erregern
vorzubeugen, muss diese jedoch stets korrekt durchgefthrt sein und alle Partien der Hdnde
desinfiziert worden sein, auch wenn Sie dies héufig im Stress oder unter Zeitdruck machen
werden.

Was sollte ich bei der Handedesinfektion beachten?
Fur eine hygienische Handedesinfektion gibt es einige Hinweise zu beachten, die jedoch
nicht nur bei der Desinfektion, sondern wie bereits zuvor im Personalschutz genannt, im
gesamten Pflegearbeitsalltag beachtet werden sollten.

Hierzu zahlt:

:()- Keinen Nagellack tragen, wegen des moglichen Absplitterns in Wunden.

( 0\
:(3- Keine Gel- oder dhnliche Kunstnagel tragen, da unter diesen Keime sein konnen.

__~ J

( N\

:(): Keinen Schmuck tragen, da nicht alle Hautstellen beim Desinfizieren ausreichend

®  benetzt werden und beim Handewaschen nicht alle Hautstellen ausreichend
behandelt werden kénnen (insbesondere durch das Tragen von Ringen und
Armbandern).

1 Quelle: Bundesgesundheitsblatt (2016): Handehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens.

Empfehlung der Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) beim Robert

Koch-Institut (RKI). Online verfigbar unter:

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg_Rili.pd
5 f%3F__blob%3DpublicationFile [Zuletzt gepriuft am 14.07.2022].
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Wann sollte ich meine Hande desinfizieren?

Das Robert-Koch-Institut, welches fur die Erkennung, Verhttung und Bekampfung von
Krankheiten und insbesondere Infektionskrankheiten zustandig ist, hat fir das Anliegen
einer besseren Handehygiene in Deutschland die , Aktion saubere Hande" ins Leben gerufen,
in welcher sie festhalten, dass in funf spezifischen Momenten in jedem Fall eine
Handedesinfektion durchgefuhrt werden sollte. Diese Empfehlungen stimmen ebenso mit
den Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) Uberein.

Die empfohlenen Momente sind in der folgenden Abbildung dargestellt:

Erweiterte Patientenumgebung

a ég? Tragen Sie auf den freien Linien neben den Momenten jeweils zwei

spezifische Tatigkeiten ein, die Ihnen zu jedem Moment einfallen (z.B.
Verbandswechsel).

2 Bundesgesundheitsblatt (2016): Handehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens. Empfehlung der
Kommission flr Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) beim Robert Koch-Institut (RKI).
Online verfugbar unter:
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg_Rili.pdf%3
F__blob%3DpublicationFile [Zuletzt geprift am 14.07.2022].

Bildquelle:
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg_Rili.pdf?
__blob=publicationFile
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Wie desinfiziere ich meine Hande richtig?

Ebenso wichtig ist, wie die Desinfektion durchgefuhrt werden soll, damit sie wirksam ist.
Hierbei sollten Sie sich diese sechs Schritte merken, damit Sie eine wirksame
Handedesinfektion durchfuhren.

@ Im Folgenden sind die sechs Schritte als Video oder als Bildabfolge
dargestellt.

Suchen Sie sich aus, welches Sie anschauen méchten (gerne auch beides).

1. Handfldche auf Hand- 2. Rechte HandRdche lber 3. Handflache auf Hand 4. Aufenseite der Finger 5. Kreisendes Reiben des 6. Kreisendes Reiben der

fdche, inklusive Hand- linkem Handniicken und flidche, mit verschrinkten auf gegenilberliegende rechten Daumens in der Fingerkuppen der rechten

gelenk umgekehrt Fingern Handf&chen linken Handfliche und Hand in der linken Hand-
umgekehrt fldche und umgekehrt

In 30 Sekunden desinfiziert ...!

Desinfektionsmittel in trockene Hinde geben
30 Sekunden kraftig einreiben
Jeden Schritt fiinf mal durchfiihren

= . = . Sektion Krankenhaus- und Umwelthygiene
Hiinde miissen in der ganzen Zeit feucht sein Hyglene-Institut Heidelberg

v v v v

Abbildung: https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-infektiologie/willkommen/login-
extern/hygiene-plan/hygieneplan/hygiene-plan/1-haendehygiene/haende31

oder als YouTube-Video von der Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienste und
Wohlfahrtspflege:

https://www.youtube.com/watch?v=7YxjAvxvidc

[ = Hier ist Platz fiir Ihre Notizen. ]
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