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Name: Handball Passen und Fangen 09.02.2024

Pas sen und Fan gen in der Be we gung

  

1 Führt die Pass übung er neut durch, so das jeder ein mal an der Reihe
war und ach tet dabei auf fol gen de Aspek te:

 Wie ge lingt es dir den Hand ball gut zu fan gen?
 Wel che Aspek te sind beim Pas sen zu be ach ten? Was fällt dir zu dei -

ner Be we gung auf? Was kannst du über die Ziel rich tung beim Pas -
sen sagen?

2 Be sprecht in der Grup pe was euch auf ge fal len ist.

 Ei nigt euch auf eurer Mei nung nach wich ti ge Aspek te beim Pas sen
und Fan gen im Hand ball.

3 For mu lier te Kno ten punk te zum Pas sen und Fan gen im Hand ball und
no tiert euch diese.

 Tes tet eure Kno ten punk te aus, in dem ihr die Pass übung er neut
durch führt und dabei auf diese bei euch und euren Mit schü lern
ach tet.

 Über ar bei tet ggf. eure Kno ten punk te

Un se re Kno ten punk te:

Sport  


