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Passen und Fangen in der Bewegung

​​

1 Führt die Passübung erneut durch, so das jeder einmal an der Reihe
war und achtet dabei auf folgende Aspekte:

​ Wie gelingt es dir den Handball gut zu fangen?
​ Welche Aspekte sind beim Passen zu beachten? Was fällt dir zu dei-

ner Bewegung auf? Was kannst du über die Zielrichtung beim Pas-
sen sagen?

2 Besprecht in der Gruppe was euch aufgefallen ist.

​ Einigt euch auf eurer Meinung nach wichtige Aspekte beim Passen
und Fangen im Handball.

3 Formulierte Knotenpunkte zum Passen und Fangen im Handball und
notiert euch diese.

​ Testet eure Knotenpunkte aus, in dem ihr die Passübung erneut
durchführt und dabei auf diese bei euch und euren Mitschülern
achtet.

​ Überarbeitet ggf. eure Knotenpunkte

Unsere Knotenpunkte:

Sport ​


