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Informierende Texte: Zeitungsartikel

Ein Zeitungsartikel iiber die Risiken von Vapen besonders fiir Jugendliche

(D Lies dir den Zeitungsartikel durch und markiere die wichtigsten Stellen.

E-Zigaretten werden bei Jugend-
lichen immer beliebter. Die Be-
werbung der Produkte spricht
gerade junge Menschen an.
Doch Fachleute warnen vor den

gesundheitlichen Schaden durch
die vermeintlich harmlosen Life-

styleprodukte.
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Heute (31.5.) ist Weltnichtrau-
chertag. Auch in diesem Jahr
kommen die WHO und Ge-
sundheitsexperten aus aller
Welt wieder zusammen, um
auf den schadlichen Einfluss
der Tabakindustrie aufmerk-
sam zu machen. Dieses Jahr
im Fokus: der Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen.
Attraktiv designed und sofort
einsatzfahig sind die Vapes in
einer Vielzahl beliebter Ge-
schmackssorten bereits ab
etwa 5 Euro erhaltlich. Das
macht die Produkte vor allem
far Kinder und Jugendliche at-
traktiv, sagt Dr. Claudia Bauer-
Kemény. Sie leitet die Abtei-
lung fur Pravention und
Rauchentwdhnung an der
Thoraxklinik Heidelberg.

Die in den E-Zigaretten enthal-
ten sifBen Aromastoffe erwe-
cken den Eindruck, dass die
Produkte nicht schadlich
seien. Dabei sind es gerade
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die Aromen, die den Husten-
reiz vermindern und so ein tie-
feres Inhalieren des Dampfes
ermoglichen, wodurch toxi-
sche Substanzen noch starker
aufgenommen werden.
Inzwischen sei bekannt, dass
Konsumentinnen und Konsu-
menten von E-Zigaretten ein
dreifach hoheres Risiko haben,
spater auch Tabakzigaretten
zu rauchen, so Dr. Bauer-
Kemény.

Im vergangenen Jahr gaben
Uber ein Drittel der 14- bis 17-
jéhrigen an, schon einmal eine
E-Zigarette gedampft zu
haben. Zwischen 2021 und
2022 hat sich die Zahl der Kon-
sumenten in dieser Alters-
gruppe verfunffacht.

Die Produkte sind sehr pra-
sent: im Handel, auf Social
Media und zunehmend in Au-
tomaten, gleich neben SuRig-
keiten und Softdrinks. Das
fUhre dazu, dass sie als harm-
lose Lifestyleprodukte wahrge-
nommen werden. Dabei ist die
E-Zigarette, auch Vape ge-
nannt, alles andere als eine
gesunde Alternative zur nor-
malen Zigarette.

Die Flussigkeit in den Vapes
besteht aus dem Gemisch, das
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wir auch aus Nebelmaschinen
von Konzerten und Theatern
kennen. Es besteht hauptsach-
lich aus Propylenglykol und
Glycerin.

Dieser Mischung sind in den E-
Zigaretten eine Vielzahl von
Aromastoffen zugesetzt — laut
WHO sind rund 16.000 ver-
schiedene im Handel. AuRRer-
dem wird oft auch Nikotin zu-
gesetzt.

Die beigefuigten Aromastoffe
stammen aus der Lebensmit-
telindustrie und sind im Essen
generell unbedenklich. Durch
das Erhitzen und Verdampfen
entstehen jedoch neue Sub-
stanzen. Unklar ist, wie sie un-
tereinander agieren und auf
die Atemwege wirken.

Zudem kann das entstehende
Aerosol krebserregende Sub-
stanzen wie Formaldehyd und
Acetaldehyd enthalten. Die
langfristigen gesundheitlichen
Auswirkungen des E-
Zigarettenkonsums lassen sich
noch nicht abschlieRend beur-
teilen.

Dr. Claudia Bauer-Kemény
setzt auf Pravention, um Ju-
gendliche zu erreichen und
diese auf die Risiken und Fol-
gen des Zigarettenkonsums
aufmerksam zu machen.

https://www.swr.de/wissen/so-gesundheitsschaedlich-sind-e-zigaretten-100.html

(@ Beschreibe kurz in eigenen Worten, was das Thema des Zeitungsartikels ist und aus wel-

chem Anlass er entstand.
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@ Schreibe die wichtigsten Informationen aus dem Artikel in die Tabelle und fuge die Zei-
lenangabe hinzu. Suche dir eine passende Uberschrift fiir den Abschnitt aus.

Zeile wichtigsten Informationen Uberschrift

(@) schreibe nun mithilfe der Informationen einen informierenden Text in dein Heft.

a) Formuliere eine passende Einleitung fur den Artikel, der das Interesse beim Lesen
weckt.

b) Schreibe nun deinen Hauptteil, indem du jeden Abschnitt aus Aufgabe 2 in eigenen
Worten wiedergibst. Verwende mindestens ein Zitat aus dem Artikel.

¢) Fasse im Schlussteil deinen wichtigsten Punkt zusammen und gebe deine eigene Mei-
nung zum Thema wieder.
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