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1 Rich tig oder falsch?

rich tig falsch

Vor einer wich ti gen Prü fung den Bus ver -
pas sen ist ein Bei spiel für eine Not fall si tu a -
ti on

Eine Not fall si tu a ti on er for dert so for ti ge
Maß nah men

Auch ohne Hilfe er holt sich ein Mensch
von einem Not fall in der Regel ohne ge -
sund heit li che Fol gen

Eine Not fall si tu a ti on ent wi ckelt sich oft
schlei chend und lang sam

Ein Not fall ist eine plötz li che und oft ge -
fähr li che Si tu a ti on

2 Auf dem Weg zur Schu le wirst du Zeuge eines Fahr rad un falls. Eine junge Frau liegt ver -
letzt auf der Stra ße. Wie re agierst du?

Ich laufe so fort auf die Stra ße um der Ver letz ten zu hel fen. Ich rufe an de ren Pas san -
ten De tails über die Ver let zun gen zu, um sie zu in for mie ren. Ich do ku men tie re die
Ver let zun gen mit mei ner Ka me ra, falls die Sa ni tä ter fra gen haben.
Ich laufe di rekt zu der Ver letz ten auf die Stra ße, bin freund lich und ein fühl sam. Ich
ver su che die Blu tung zu stil len, wenn nötig mit mei nen blo ßen Hän den.
Ich ver schaff e mir einen Über blick über die Si tu a ti on, denke ans Ab si chern und mei -
nen Ei gen schutz. Ich nehme Kon takt mit der Ver letz ten auf und ent schei de, wel che
wei te ren Maß nah men er for der lich sind
Da die Ver letz te blu tet gehe ich nicht zu ihr, denn ich habe keine Ein mal hand schu he
dabei. Ei gen si che rung ist wich tig. Daher gehe ich di rekt in die Schu le wei ter, es haben
noch genug an de re Leute den Un fall ge se hen die der Ver letz ten hel fen kön nen.

3 Nenne die 5 W- Fragen
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4 Die Ret tungs ket te: Wel che Rei hen fol ge ist rich tig?

Kran ken haus - Ab si chern und Ei gen schutz - Ret tungs dienst - Not ruf und So fort maß -
nah men - wei te re Erste Hilfe
Ab si chern und Ei gen schutz - Not ruf und So fort maß nah men - Wei te re Erste Hilfe -
Ret tungs dienst - Kran ken haus
Ret tungs dienst - Wei te re Erste Hilfe - Not ruf und So fort maß nah men - Ab si chern und
Ei gen schutz - Kran ken haus
Not ruf und So fort maß nah men - Wei te re Erste Hilfe - Ab si chern und EI gen schutz -
Ret tungs dienst - Kran ken haus

5 Er gän ze die Gra fik mit den pas sen den Be griff en

6 Heute ist Wan der tag. Plötz lich fühlt sich Lena nicht gut. Ihre Augen ju cken, trä -
nen und sind ge schwol len, ihre Nase ist ver stopft und ihr Hals kratzt.
Was denkst du könn te das Pro blem sein, das bei Lena vor liegt?
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7 Be schrei be die Ent ste hung einer All er gie an hand der Gra fik. Be zie he fol gen de Be griff e
mit ein: Ers ter Kon takt, All er gen, An ti kör per, Mast zel len, Zwei ter Kon takt, Hist amin

8 Nenne 5 Erste- Hilfe- Maßnahmen bei einem Asthma- Anfall
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9 Hy per ven ti la ti on - Rich tig oder Falsch?

Rich tig Falsch

Eine Hy per ven ti la ti on ent steht durch zu
lang sa mes Atmen

Mög li che Sym pto me einer
Hy per ven ti la ti on sind Krib beln in den Hän -
den, Schwin del, Schweiß aus brü che und
Luft not

Die beste Erste- Hilfe- Maßnahme bei einer
Hy per ven ti la ti on ist das An rei chen eines
Asthma- Sprays

Angst, Panik und Schmer zen sind ty pi sche
Ur sa chen einer Hy per ven ti la ti on

Es kann hel fen, in eine Tüte oder einen
Ein mal hand schuh zu atmen

Hy per ven ti la ti on wird häu fig durch den
Kon takt mit Pol len aus ge löst

10 Was ist der Un ter schied zwi schen einem Asth ma an fall und Hy per ven ti la ti on?

Viel Er folg!

Note
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