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So erndhren wir uns gesund

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung gibt
Empfehlungen, wie man sich abwechslungsreich
ernihren solite. Alles in den breiten Pyramidenstufen
sollte man hiufig zu sich nehmen. Je weiter man die
Pyramide nach oben geht, umso weniger sollte man
daven verzehren. Ausreichend Flissigkeit und eine
gute, aber gleichméRige Verteilung der verschiedenen
Mahlzeiten sind unerlisslich um gesund zu bleiben.
Fertigprodukte und Fast Food enthalten weniger
wertvolle Stoffe, als frische und naturbelassene
Nahrungsmittel.

Aufgabe 1: Stelle dir ein gesundes Friihstiick anhand der Erndhrungspyramide zusammen.

Aufgabe 2: Stelle Regeln zur gesunden Erndhrung auf.

Aufgabe 3: Uberpriife deine Regeln mit deiner eigenen Erndhrung. Was solltest du dndern?
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Unsere Zdhne RS

Unser Gebiss besteht aus Schneidezihnen, Backenzihnen und Eckzdhnen. Das weiche Zahnbein
wird vor Abnutzung durch den harten Zahnschmelz geschiitzt. Der Zahn ist im Kiefer durch
7ahnhals und Zahnwurzel verankert. Das, was filr uns ersichtlich ist, das ist die Zahnkrone,
Innerhalb des Zahns verlaufen die Nervenbahnen. Zwischen dem 6. und 14. Lebensjahr kommt
es zu einem Zahnwechsel vom Milchzahngebiss zum Erwachsenengebiss.

Aufgabe: Versuche die Zeichnung des Eckzahns anhand der Informationen aus dem Text
zu beschriften.
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