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Name: Kritische Auseinandersetzung mit Screening-Instrumenten

Ziel der Aufgabe﻿: Die Studierenden setzen sich kritisch mit zwei aktuellen Screening-​Instrumenten zur Er-
fassung internetbezogener Störungen auseinander (SNUGS & SOMEDIS-​A), bewerten diese anhand der 
empfohlenen Leitlinienkriterien und reflektieren mögliche Verzerrungs- bzw. Bias-​Risiken.

Datum: 04.06.25    Erarbeitungszeit: 45 Minuten     Erstellt und erarbeitet von Clara Martens

Ablauf / Arbeitsaufträge

1 1. Lesen Sie in der Leitlinie die Seiten 20-22 & 24 (Abschnitt 6.3.2 Soziale-​Netzwerke-​Nutzungsstörung)
(https:﻿/﻿/﻿register.awmf.org﻿/﻿assets﻿/﻿guidelines﻿/﻿076-011l﻿_﻿S1﻿_﻿Diagnostik-​Therapie-​
Internetnutzungstoerungen﻿_﻿2025-01.pdf)
(10 Minuten)

2 2. Führen Sie das Screening-​Instrument SOMEDIS-​A durch. Halten Sie Eindrücke/Fragen, die Ihnen kom-
men ggf. fest. 
https://www.mediensuchthilfe.info/fragebogen-​somedis-​a/
(5 Minuten)

3 3. Bewerten Sie den SNUGS-​Test anhand der in der Leitlinie genannten Kriterien für Screening-​
Instrumente.
https:﻿/﻿/﻿www.bundesgesundheitsministerium.de﻿/﻿fileadmin﻿/﻿Dateien﻿/﻿5﻿_﻿Publikationen﻿/﻿Dro-
gen﻿_﻿und﻿_﻿Sucht﻿/﻿Abschlussbericht﻿/﻿Abschlussbericht﻿_﻿SCINS﻿_﻿bf.pdf
(30 Minuten)

Mögliche Kriterien
1. Anbindung an anerkannte Klassifikationssysteme(DSM-5 / ICD-11)
2. Trennung zwischen Screening und Diagnostik
3. Gütekriterien (Validität, Reliabilität) gegeben?
4. Differenzierung verschiedener Subtypen internetbezogener Störungen
5. Geschlechts- und altersdifferenzierte Normierung / Cutoffs
6. Sprachliche und kulturelle Adaptation / Generalisierbarkeit
7. Ökonomie / Praxistauglichkeit
8. Einsetzbarkeit in Prävention, Forschung, Klinik

4 Zusatzaufgabe, falls Sie eher fertig sind:﻿ 

Reflektieren Sie kritisch mögliche Bias-​Risiken, die bei der Anwendung von 
Screeningverfahren in Forschung oder Praxis auftreten können.
Z. B. sprachliche oder kulturelle Verzerrung? Altersabhängige Verzerrung?
Soziale Erwünschtheit?
Halten Sie Ihre Gedanken für eine Diskussion fest.
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