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Punkte: / 16

2 Welche Möglichkeiten kennst du, um deine Ausdauerbelastung zu steuern?  / 3

​

1 Wie viele Minuten sportliche Betätigung empfiehlt die World Health Organisation
wöchentlich?

 / 2

 min pro Woche gemäßigtes Ausdauertraining

oder

 min pro Woche intensives Ausdauertraining

3 Erkläre stichpunktartig warum sich der Puls bei sportlicher Betätigung langfristig
senkt.

 / 3

​

Denk an Seite 2
Die Lernkontrolle besteht aus  5 Auf-
gaben. Viel Erfolg!

4 Nenne jeweils zwei Dos und Don`ts beim Heben und Tragen  / 4

​ ​ Seite 1/2



Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/lk-kph-2109

Name: LK KPH 21/09 08.05.2022

5 Erkläre warum sich der Puls bei akuter sportlicher Belastung erhöht.  / 4
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