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1 Be schrei be den Pro zess von der Aus schüt tung von In su lin bis zur Auf nah me von Glu ko se in die Zel len.
Fülle dazu die Lü cken mit den fol gen den Be griff en aus:

er höh ter Blut zu cker spie gel, In su lin re zep to ren, Auf nah me von Glu ko se, Tür öff ner, Frei set zung,
Sen kung des Blut zu cker spie gels, Ziel zel len, Muskel- , Fett- und Le ber zel len

Durch die Ver dau ung koh le hy dratrei cher Nah rung wird Glu ko se ins Blut auf ge nom men. Dar aus re sul -

tiert ein . Es kommt dar auf hin zu einer

 von In su lin ins Blut durch die Beta- Zellen der Bauch spei chel drü se. In su lin setzt

an spe zi el len  der  an und wirkt dort wie ein

. Das er mög licht die  in

 und führt da durch zur

.

2 Warum füh ren zu cker rei che Mahl zei ten schnell zu Über ge wicht? Er gän ze den Text durch fol gen de Be -
griff e an den rich ti gen Stel len:

Pro duk ti on von In su lin, sen ken, steigt, Gly ko gen spei cher, hemmt, über schüs si ge Glu ko se, Auf -
nah me, Glu ko se, Um wand lung in Fett, Blut zu cker spie gel, auf baut

Durch die zu cker rei che Mahl zeit  der Blut zu cker spie gel schnell an. Es ist dem nach in kur zer

Zeit zu viel  im Blut, mehr als der Kör per di rekt ver wer ten kann. Die Re ak ti on des Kör pers

ist die , um den  zu

. In su lin för dert dabei unter an de rem die  von Glu ko se in die Fett zel len

und die . Zudem  es den Abbau von Fett säu ren, so dass

der Kör per eher Fett  als ab baut. Bei re gel mä ßi ger zu cker rei cher Nah rung sind zudem

die  in den Muskel-  und Le ber zel len so voll, dass

 haupt säch lich in Fett um ge wan delt wird.
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