Name: MalBnahmen zur Unterstutzung der Berufsorientierung 12.06.2024

“Selbsterkundungsworkshop”

« Reflexion der eigenen Personlichkeit, Werte und Ziele durch Selbsterkundungsiibungen

* Erkennen individueller Starken und Talente mithilfe von Starken-Inventaren

» Entwicklung einer wertschitzenden Haltung gegeniiber der eigenen Einzigartigkeit

» Erarbeitung von Strategien zur Férderung des Selbstvertrauens und der Selbstakzeptanz

MaBnahmen zur Berufsorientierung konnen Vielseitig sein. Entwicklungen von kreativen
ldeen zur Umsetzung von untersttutzenden Malinahmen fur die Lernenden sind dabei be-
sonders wichtig. Bei den folgenden Aufgaben fokussieren Sie sich bitte auf die oben ge-
nannten Punkte auf dem Bild.

@ Entwickeln Sie konkrete Methoden und Arbeitsauftrage, die den Lernenden helfen die
oben genannten Punkte zu ermittleln.

1,

() Ideen zur Umsetzung

Nutzen Sie gerne unterschiedliche Medien und Materialien
Binden Sie gerne eigene Erfahrungen in die Erarbeitung ein

@ Notieren Sie bitte nachfolgend, was Ihnen bei der Erarbeitung schwer und leicht fiel..
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Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/massnahmen-zur-unterstuetzung-der-berufsorientierung-1



Name: MalBnahmen zur Unterstutzung der Berufsorientierung 12.06.2024

“Zielplanungsworkshop”
« Vermittlung von Techniken zur effektiven Zielformulierung (SMART-Ziele)
« Erstellung individueller Aktionsplane zur Erreichung personlicher und beruflicher Ziele
« Ubungen zur Priorisierung und Strukturierung von Aufgaben
< Reflexion liber Zeitmanagement und Stressmanagement im Lehreralltag

MalBnahmen zur Berufsorientierung kdnnen Vielseitig sein. Entwicklungen von kreativen
ldeen zur Umsetzung von unterstttzenden MalBnahmen fur die Lernenden sind dabei be-
sonders wichtig. Bei den folgenden Aufgaben fokussieren Sie sich bitte auf die oben ge-
nannten Punkte auf dem Bild.

@ Entwickeln Sie konkrete Methoden und Arbeitsauftrage, die den Lernenden helfen die
oben genannten Punkte zu ermittleln.

:(* Ideen zur Umsetzung

Nutzen Sie gerne unterschiedliche Medien und Materialien
Binden Sie gerne eigene Erfahrungen in die Erarbeitung ein

(@ Notieren Sie bitte nachfolgend, was lhnen bei der Erarbeitung schwer und leicht fiel..
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Name: MalBnahmen zur Unterstutzung der Berufsorientierung 12.06.2024

“Entscheidungsfindungsworkshop”
+ Analyse des eigenen Entscheidungsverhaltens und Reflexion liiber Entscheidungsmuster
* Vermittlung von Entscheidungstechniken (Pros und Contras, Mehrwertanalyse, etc.)
« Ubungen zur Starkung der Intuition und des Vertrauens in die eigene Urteilskraft
« Erarbeitung von Strategien zur Uberwindung von Entscheidungsblockade

MalBnahmen zur Berufsorientierung kdnnen Vielseitig sein. Entwicklungen von kreativen
ldeen zur Umsetzung von untersttitzenden MalBnahmen fur die Lernenden sind dabei be-
sonders wichtig. Bei den folgenden Aufgaben fokussieren Sie sich bitte auf die oben ge-
nannten Punkte auf dem Bild.

(D Entwickeln Sie konkrete Methoden und Arbeitsauftrage, die den Lernenden helfen die
oben genannten Punkte zu ermittleln.

:(* Ideen zur Umsetzung

Nutzen Sie gerne unterschiedliche Medien und Materialien
Binden Sie gerne eigene Erfahrungen in die Erarbeitung ein

(@ Notieren Sie bitte nachfolgend, was lhnen bei der Erarbeitung schwer und leicht fiel..
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Name: MalBnahmen zur Unterstutzung der Berufsorientierung 12.06.2024

“Selbstwirksamkeitsworkshop”
« Erlauterung des Konzepts der Selbstwirksamkeit und seiner Bedeutung
» Reflexion tliber personliche Erfolgserlebnisse und Ressourcen
« Ubungen zur Stiarkung des Vertrauens in die eigenen Fahigkeiten
« Erarbeitung von Strategien zur Forderung der Selbstwirksamkeit bei Schiiler*innen

MalBnahmen zur Berufsorientierung kdnnen Vielseitig sein. Entwicklungen von kreativen
ldeen zur Umsetzung von unterstlitzenden MalBnahmen fur die Lernenden sind dabei be-
sonders wichtig. Bei den folgenden Aufgaben fokussieren Sie sich bitte auf die oben ge-
nannten Punkte auf dem Bild.

(D Entwickeln Sie konkrete Methoden und Arbeitsauftrige, die den Lernenden helfen die
oben genannten Punkte zu ermittleln.

X Ideen zur Umsetzung

Nutzen Sie gerne unterschiedliche Medien und Materialien
Binden Sie gerne eigene Erfahrungen in die Erarbeitung ein

(2 Notieren Sie bitte nachfolgend, was Ihnen bei der Erarbeitung schwer und leicht fiel..
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Name: MalBnahmen zur Unterstutzung der Berufsorientierung 12.06.2024

“Visionsworkshop”
« Visualisierung und Formulierung personlicher Zukunftsvisionen und Lebensziele
» Reflexion Uber berufliche Entwicklungsméglichkeiten und Weiterbildungsangebote
« Erstellung eines individuellen Entwicklungsplans zur Verwirklichung der Visionen
« Ubungen zur Starkung der Resilienz und Zuversicht fiir den beruflichen Weg

MalBnahmen zur Berufsorientierung kdnnen Vielseitig sein. Entwicklungen von kreativen
ldeen zur Umsetzung von unterstitzenden Malinahmen fur die Lernenden sind dabei be-
sonders wichtig. Bei den folgenden Aufgaben fokussieren Sie sich bitte auf die oben ge-
nannten Punkte auf dem Bild.

(D Entwickeln Sie konkrete Methoden und Arbeitsauftrage, die den Lernenden helfen die
oben genannten Punkte zu ermittleln.

X% Ideen zur Umsetzung

Nutzen Sie gerne unterschiedliche Medien und Materialien
Binden Sie gerne eigene Erfahrungen in die Erarbeitung ein

(@ Notieren Sie bitte nachfolgend, was Ihnen bei der Erarbeitung schwer und leicht fiel..
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