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Name: Nährstoffe auf dem Prüfstand 23.09.2017

Ei wei ße

1 Lies das In for ma ti ons blatt durch und no tie re, wie man Ei wei ße nach wei sen kann.

2 Nenne die wich tigs ten tier si chen Ei weiß lie fe ran ten.

3 Nenne die wich tigs ten pflanz li chen Ei weiß lie fe ran ten.

4 Wie viel Gramm (g) an Ei weiß be nö ti gen Kin der im Alter von 4 - 14 Jah ren täg lich?
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