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   Die Olympischen Spiele

Allgemeine Informationen
Die Olympischen Spiele fanden im antiken Griechenland alle vier Jahre in Olympia 
statt. Sie waren ein Fest zu Ehren des Gottes Zeus. Nur männliche, freie Griechen 
durften teilnehmen. Frauen durften nicht mitmachen. Die Sportler traten nackt an, 
um ihre Körper zu zeigen. Die Spiele dauerten mehrere Tage. Es gab verschiedene 
Wettkämpfe: Laufen, Ringen, Diskuswurf, Speerwurf, Weitsprung und Wagenrennen. 
Die Spiele hatten auch eine religiöse Bedeutung. Man betete und opferte für Zeus.

1 Sportler damals und heute – ein Vergleich
Infotext:
In der Antike wurden erfolgreiche Sportler wie Helden gefeiert. Wer bei den Olympi-
schen Spielen gewann, bekam nicht nur einen Olivenkranz, sondern auch großen Ruhm. 
Manche Sieger bekamen in ihrer Heimatstadt Geschenke, Geld oder ein Denkmal. Sie 
waren wie Superstars – man kannte ihre Namen in ganz Griechenland.
Auch heute sind viele Sportler sehr berühmt. Sie sind in Zeitungen, im Fernsehen und in 
den sozialen Medien zu sehen. Manche verdienen viel Geld, haben Werbung oder ihre 
eigene Modemarke. Aber es gibt auch Unterschiede: Heute sind Sportlerinnen genauso 
erfolgreich wie Sportler, und Sport kommt aus der ganzen Welt, nicht nur aus einem 
Land.

Aufgaben:
Wie wurden erfolgreiche Sportler in der Antike behandelt?

Wie werden berühmte Sportler heute dargestellt?
→ Denke an das Fernsehen, Internet oder Werbung.

Welche Unterschiede gibt es allgemein und beim Ansehen der Sportler zwischen 
heute und der Antike?
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2 Die Olympischen Ringe in den Farben Blau, Gelb, Schwarz, Grün und Rot wurden 1913 
von Pierre de Coubertin entworfen. Die Flagge mit den Ringen wurde 1920 erstmals ver-
wendet. Die Form der Ringe ist symbolisch: Sie sollen die fünf Erdteile (Kontinente) dar-
stellen, die an der Olympischen Bewegung teilnehmen.
Die Farben der Ringe wurden so gewählt, dass mindestens eine dieser Farben in jeder 
Nationalflagge der Welt vorkommt. Damit sollen alle Länder der Welt einbezogen wer-
den.
Heutzutage nehmen viele Menschen an, dass jeder Ring für einen bestimmten Konti-
nent steht – zum Beispiel Blau für Europa, Gelb für Asien usw. Offiziell ist das aber nicht 
festgelegt. Die verbundenen Ringe stehen allgemein für Einheit, Freundschaft und Fair-
ness im Sport.

Aufgaben:
Wer hat die olympischen Ringe entworfen und wann?

Was sollen die fünf Ringe darstellen?

Warum wurden genau diese fünf Farben gewählt?

Welche Werte sollen die olympischen Ringe symbolisieren﻿/darstellen?
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3 Olympische Spiele heute: 
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5 Kreativaufgabe: ﻿Erfinde eine neue Sportart, die es in der Antike gegeben haben 
könnte.
→ Beschreibe die Regeln und was man dafür braucht.

4 Kreativaufgabe: ﻿Zeichne eine Szene aus den Olympischen Spielen der Antike.
→ Zum Beispiel: einen Sportler beim Diskuswurf﻿/Speerwurf.

​

6 Kreativaufgabe: ﻿Erfinde eine neue Sportart für die Olympischen Spiele, die es heute 
geben könnte.
→ Beschreibe die Regeln und was man dafür braucht.
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