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💡 ﻿Was ist das?
﻿
One Minute Wonder (OMW) ist eine Kurz-​Lernmethode aus dem Gesundheitswesen.
﻿
Sie hilft dabei, pflegerisches Wissen schnell, einfach und visuell ansprechend zu 
vermitteln und zwar in etwa einer Minute.
﻿
📍 Ein Thema – eine Minute – ein Plakat
﻿
Die Methode eignet sich besonders für die Pflegepraxis und Ausbildung, weil sie 
zeiteffizient, einprägsam und leicht umzusetzen ist.

🎯 ﻿Ziel der Methode
﻿

Pflegewissen schnell & verständlich vermitteln
Lernimpulse im Vorbeigehen setzen
Wiederholung & Reflexion fördern
Wissenslücken schließen, ohne großen Zeitaufwand
Praxisnahes Lernen stärken

​
​
​
​
​

🧠 ﻿Wie funktioniert ein One Minute Wonder?
﻿
1. 🖼️ Ein Plakat oder Infoblatt wird an einem gut sichtbaren Ort aufgehängt 

  z.﻿ ﻿B. im Aufenthaltsraum, an der Pinnwand, am Pflegewagen.
﻿
2. 👁️ Lernende lesen es im Vorbeigehen – in ca. einer Minute.
﻿
3. 💬 Das Plakat enthält:

Ein zentrales Pflegethema
Stichpunkte, Bilder oder Symbole
Klar strukturierte Informationen

✅ Vorteil 1 Minute reicht oft aus

🎯 Fokussiert Immer nur ein Thema

📖 Visuell Gut verständlich und einprägsam

💬 Gesprächs-
anregend Regt Austausch im Team an
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