Name: One-Minute-Wonder

¢« Was ist das?

One Minute Wonder (OMW) ist eine Kurz-Lernmethode aus dem Gesundheitswesen.

Sie hilft dabei, pflegerisches Wissen schnell, einfach und visuell ansprechend zu
vermitteln und zwar in etwa einer Minute.

? Ein Thema - eine Minute - ein Plakat

Die Methode eignet sich besonders fur die Pflegepraxis und Ausbildung, weil sie
zeiteffizient, einpragsam und leicht umzusetzen ist.

@ Ziel der Methode

Pflegewissen schnell & verstandlich vermitteln
Lernimpulse im Vorbeigehen setzen

Wiederholung & Reflexion férdern

Wissenslucken schlie3en, ohne groRen Zeitaufwand
Praxisnahes Lernen starken

2 Wie funktioniert ein One Minute Wonder?

1. |& Ein Plakat oder Infoblatt wird an einem gut sichtbaren Ort aufgehangt
z.B. im Aufenthaltsraum, an der Pinnwand, am Pflegewagen.

2. ® Lernende lesen es im Vorbeigehen - in ca. einer Minute.

3. ¢ Das Plakat enthalt:
Ein zentrales Pflegethema
Stichpunkte, Bilder oder Symbole
Klar strukturierte Informationen

"4 Vorteil 1 Minute reicht oft aus
@ Fokussiert Immer nur ein Thema
LI Visuell Gut verstandlich und einpragsam

¢ Gesprachs-

Regt Austausch im Team an
anregend

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/one-minute-wonder
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Name:

One-Minute-Wonder

Wie funktioniert eine Blutdruckmessung?

Manuelle Messgerdte (Sphygmormanometer)
Vorbereitung

Monschedta sollte sich ©o. 2 Anger
Ereit (ber der Elenbauge befinden.

1. Eriosten Sie die Speichencrteris
und satzen Se den brelen
“kcheliopd” des Sethoskops out
diese Stelle ouf.

3, Secken S sich vorsichlig die
Cihemuschedn des Stethoskops in de
Cihren.

1. Stoppen Sie den Blutfluss

b

Mafrrien Se den Gummiboll und
batitigen Sa das Vel Das Vet
MLz volshandip geschicesan sain
bever Sie begirnan. Pungpen Se
run dia Manschatia schnell auf.
Pumpan Sie waihar. bis e Nodal
aul dam Massgesd! namal co.
180-200 mmHg, bal Hyperfoniemn
250 mmHg. amalcht.

U wirdd die LU wissder langsam
aus dar Marschetie enficssen.
Sobaid Sie ain
kioprtendes/prulsierendces Gemusch
wamahmen notiessn Sa sich die

3. Feststellung hres diostolischen arenellen Blutdrucks

Was bedeuten die Angaben auf einem

digitalen Messgerat?
E (R
Do s Pt Wit E E
%«m
Batlesesiohs = 5 oo U e Darum

Wiz benutze ich gin Handgelenk-Blutdruckmessgenl?

Legen Se de erfordadchan Bottedan ain. Belclgan Ske dis Arwelsungean in
dor Baclanungeaniattung um dos Datum und dia Uhreel alnzuielan,

Legen Se die Manschatle sicher um ihr nkes Hondgelani
Richtan S dan Monfior s ows dos Sa thn problamios
oblesen kinnen. Zwischen Manschetie und Hondpgelenk
s0l8g der Abstond ca. 2 cm belvogen.

Schofien Sa dos Geedf ain und nehman Sa de Messung
duich Debckan dar Stort | 1o -Toske vor. Holten Sie den
ik ElBagen und AM gegen dan Kime: Das
Hondgelenk soithe sich dobel ouf Herhéhe befinden. Die
Monschete Beht sich fest und pumpt oulomatisch. Holten
S 51 bis cla Monschalie anlisen und die Ergabnisse
angezeigh wesden,

Soll inks oder rechts gamassen warnden?

Bei Ihven exshen Messungen it 2u bestimmen weicher Arm fir
Massungen benizd wanden solffe. Doru soltan Se thie arshar
Massungen an bekden Arman duschithsen

D Arrm il dan hdheien Messwerten sals or ale
nachioigenden Bluldruckmassungen verwendot warden

Was Ist die beste Zeit um Blutdnuck z2u messen?
Die erste Mesung soilfe mengens vor dem Essen bre. vor des
Ennohme von Medkomenten geschehen. 2usdizich konn
i zwelle Mesung Abands durchgen wesdan,
Achien Sie doroul oos diese Messungen zu gleichen Zathen
ledan Tog duchgefing weiden um se besssr vargleichen
1 knnan.

Wins Bt e dchlige Position?

Sitzan Se vor der Butduckmessung 5 Minuten ruhkg in siner
Posifion. Die Bene diren sich nichi kewzan, B

b Sty
. ROcken wind von alnem Stuhl unbersiltzt, Vermeiden Sle vorhar
. Sobold de Garteche nachiesen Koffes. schwomen Tee oder dais Rouchan. Yersuchen Se
Connnhe stedmi dos Bluf wieder konfinuialich witirend der Messung. ruhig 2 sein. nicht on stessige Dinge 1u
aict richt mehe und cie kioplenden/pulsiesenden danken und sprechen Sie nicht. Achten Sie donau, das sich dee
R Maramake snd nichi maehr zu hénen. MasspuUnikt am AIT N HBrzhahe DERNaet, Mogicheneiss hirt
Mun zeigt dos Monometar den Innen detsl Sin Kssen ol Unlefogs. Masen S immes am
digsholischan Butdiuckwart, saloan Arm,
Bluidiuckiobelle

Hinweis:

Aytomatische Obaorm-Blutdnuckmassgendie |

funitionienn genou 5o wia manualia

Messgerie jadoch ahne rmansslies Pumpen -

und Stathoskop.

Beispiel
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