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Name: Passion

1 Lest ge mein sam den Text.

Auf er ste hung

2 Be ant wor tet dann die Fra gen. Ihr könnt die Rück sei te nut zen.

 Wie er fuh ren die Frau en von dem lee ren Grab?
 Wel chen Auf trag gab Jesus sei nen Jün gern nach der Auf er ste hung?

1. Das leere Grab
📖  Mat thä us 28,1-8  |  Mar kus 16,1-8  |  Lukas 24,1-12  |  Jo han nes 20,1-10
Drei Tage nach der Kreu zi gung – am Sonn tag mor gen – gin gen ei ni ge Frau en zum Grab von 
Jesus. Sie woll ten sei nen Kör per mit duf ten den Ölen ein rei ben. Doch als sie an ka men, sahen 
sie: Der große Stein war weg ge rollt!
Ein Engel er schien und sagte: „Habt keine Angst! Jesus ist nicht hier. Er ist auf er stan den, so 
wie er es ge sagt hat!“ Die Frau en er schra ken, aber der Engel be fahl ihnen, die frohe Bot -
schaft den Jün gern zu er zäh len.
 
2. Jesus er scheint Maria Mag da le na
📖  Jo han nes 20,11-18  |  Mar kus 16,9-11
Maria Mag da le na blieb trau rig am Grab. Da sah sie plötz lich einen Mann. Sie dach te, es sei 
der Gärt ner und frag te ihn: „Wo hast du den Kör per von Jesus hin ge bracht?“
Doch der Mann sagte: „Maria!“ Da er kann te sie ihn – es war Jesus! Er lebte! Vol ler Freu de lief 
sie los, um den Jün gern davon zu er zäh len.
 
3. Jesus er scheint den Jün gern
📖  Lukas 24,36-49  |  Jo han nes 20,19-23
Am Abend saßen die Jün ger vol ler Angst in einem ver schlos se nen Raum. Plötz lich stand 
Jesus mit ten unter ihnen und sagte: „Frie de sei mit euch!“
Zu erst dach ten sie, er sei ein Geist. Doch Jesus zeig te ihnen seine Wun den und sagte: „Seht, 
ich bin es wirk lich! Fasst mich an und glaubt!“ Dann aß er mit ihnen, um zu zei gen, dass er 
wirk lich lebt.
 
4. Der un gläu bi ge Tho mas
📖  Jo han nes 20,24-29
Einer der Jün ger, Tho mas, war nicht dabei, als Jesus er schien. Als die an de ren ihm davon er -
zähl ten, glaub te er es nicht: „Erst wenn ich seine Wun den sehe und be rüh re, glau be ich es!“
Eine Woche spä ter er schien Jesus noch ein mal und sprach di rekt zu Tho mas: „Leg deine 
Hand in meine Wunde und zweifl e nicht mehr!“
Tho mas fiel auf die Knie und rief: „Mein Herr und mein Gott!“
 
5. Der Auf trag an die Jün ger
📖  Mat thä us 28,16-20
Jesus traf seine Jün ger auf einem Berg und sagte: „Geht hin aus in die ganze Welt und er zählt 
allen Men schen von mir! Ich bin immer bei euch, bis ans Ende der Welt.“
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