Name: Personale Kompetenzen - Selbstreflexion 21.08.2023

Selbstreflexion: Eigene Ressourcen kennen und nutzen

(D Gib jeweils mit einem X an, wie gut du diese Kompetenz beherrschst!

Ich kann...

eigene Gefuhle wahrnehmen und situationsangemessen
ausdriicken

meine Interessen und Beduirfnisse wahrnehmen und for-
mulieren

Starken und Schwachen meines Lern- und Sozialverhal-
tens einschatzen

auf meine Starken zuriickgreifen und diese gezielt ein-
setzen

Fehler analysieren und liber alternative Lésungen nach-
denken

auf Lernwege zuriickschauen, diese beschreiben und be-
urteilen

eigene Einschatzungen und Beurteilungen mit solchen
von aussen vergleichen und Schlisse ziehen (Selbst- und
Fremdeinschatzung)

aus Selbst- und Fremdeinschatzungen gewonnene
Schlisse umsetzen

(@ Gib jeweils mit einem X an, wie gut du diese Kompetenz beherrschst!
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