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Selbstständigkeit: Schulalltag und Lernprozesse zuneh-
mend selbstständig bewältigen, Ausdauer entwickeln

Ich kann... - - - + ++

mich in neuen, ungewohnten Situationen zurechtfinden ​ ​ ​ ​

Herausforderungen annehmen und konstruktiv damit
umgehen ​ ​ ​ ​

mir Unterstützung und Hilfe holen, wenn ich diese benö-
tige ​ ​ ​ ​

einen geeigneten Arbeitsplatz einrichten, das eigene Ler-
nen organisieren, die Zeit einteilen und bei Bedarf Pau-
sen einlegen

​ ​ ​ ​

mich auf eine Aufgabe konzentrieren und ausdauernd
und diszipliniert daran arbeiten ​ ​ ​ ​

eigenverantwortlich Hausaufgaben erledigen und mich
auf Lernkontrollen vorbereiten ​ ​ ​ ​

übertragene Arbeiten sorgfältig, zuverlässig und pünkt-
lich erledigen ​ ​ ​ ​

Strategien einsetzen, um eine Aufgabe auch bei Wider-
ständen und Hindernissen zu Ende zu führen ​ ​ ​ ​

1 Kreuze jeweils an, wie gut du die einzelnen Kompetenzen beherrschst!

2 Wähle eine Kompetenz aus (X davor) und überlege dir, wie du diese in dieser
Woche und darüberhinaus verbessern kannst! Notiere dein Vorhaben!
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3 Rückblick: In welchen Situationen konntest du die ausgewählte Kompetenz an-
wenden? Gab es Schwierigkeiten? Wie kann sie dir weiterhelfen?

4 Ausblick: Wieso ist Selbstständigkeit wichtig? Wie kannst du diese Kompetenz
auch in Zukunft weiter verbessern und nutzen?

​ ​ Seite 2/2


