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Selbst stän dig keit: Schul all tag und Lern pro zes se zu neh -
mend selbst stän dig be wäl ti gen, Aus dau er ent wi ckeln

Ich kann... - - - + ++

mich in neuen, un ge wohn ten Si tu a ti o nen zu recht fin den     

Her aus for de run gen an neh men und kon struk tiv damit
um ge hen     

mir Un ter stüt zung und Hilfe holen, wenn ich diese be nö -
ti ge     

einen ge eig ne ten Ar beits platz ein rich ten, das ei ge ne Ler -
nen or ga ni sie ren, die Zeit ein tei len und bei Be darf Pau -
sen ein le gen

    

mich auf eine Auf ga be kon zen trie ren und aus dau ernd
und dis zi pli niert daran ar bei ten     

ei gen ver ant wort lich Haus auf ga ben er le di gen und mich
auf Lern kon trol len vor be rei ten     

über tra ge ne Ar bei ten sorg fäl tig, zu ver läs sig und pünkt -
lich er le di gen     

Stra te gien ein set zen, um eine Auf ga be auch bei Wi der -
stän den und Hin der nis sen zu Ende zu füh ren     

1 Kreu ze je weils an, wie gut du die ein zel nen Kom pe ten zen be herrschst!

2 Wähle eine Kom pe tenz aus (X davor) und über le ge dir, wie du diese in die ser
Woche und dar über hin aus ver bes sern kannst! No tie re dein Vor ha ben!
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3 Rück blick: In wel chen Si tu a ti o nen konn test du die aus ge wähl te Kom pe tenz an -
wen den? Gab es Schwie rig kei ten? Wie kann sie dir wei ter hel fen?

4 Aus blick: Wieso ist Selbst stän dig keit wich tig? Wie kannst du diese Kom pe tenz
auch in Zu kunft wei ter ver bes sern und nut zen?
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