Name: Psychotherapien 03.05.2023

Station 2: Verhaltenstherapeutische Verfahren

(D Informiere dich!

Lies dir im Buch auf S. 239-241 den Text zu den verhal-
tenstherapeutischen Verfahren durch und unterstrei-
che die wichtigsten Aspekte!

(@ Gegenkonditionierung.

Uberlege dir zu den Techniken der Gegenkonditionie-
rung (systemische Desensibilisierung, Konfrontations-
therapien, Aversionskonditionierung) jeweils ein uner-
wulnschtes Verhalten, das mit diesen Vorgehensweisen
therapiert werden konnte.

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/psychotherapien-1



