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Sta ti on 2: Ver hal tens the ra peu ti sche Ver fah ren

1 In for mie re dich!

 Lies dir im Buch auf S. 239-241 den Text zu den ver hal -
tens the ra peu ti schen Ver fah ren durch und un ter strei -
che die wich tigs ten Aspek te!

2 Ge gen kon di ti o nie rung.

 Über le ge dir zu den Tech ni ken der Ge gen kon di ti o nie -
rung (sys te mi sche De sen si bi li sie rung, Kon fron ta ti ons -
the ra pien, Aver si ons kon di ti o nie rung) je weils ein un er -
wünsch tes Ver hal ten, das mit die sen Vor ge hens wei sen
the ra piert wer den könn te.

  


