Name: Rotkohl vs. Blaukraut 24.02.2022

Rotkraut Blaukraut
westfalischer Art traditionell-bayrischer Art

d b
1kg Rotkohl, (Blaukraut) 2 Scheibe/n Speck, geschnitten
50g Schweineschmalz oder Ginseschmalz 125ml Rotwein
1 Zwiebel(n) 1EL Zucker
2 Apfel 1 Zwiebel(n), klein gehackt
1EL Zucker 1 Apfel, klein geschnitten
2EL  Essig 1Glas Rotkohl

T S 3 Gewiirznelke(n)

Speck auslassen, mit Rotwein abléschen und  Apfel schalen, in Warfel schneiden und mit
Zucker zugeben. Muss leicht karamellisieren, dem Zucker unter den Zwiebel ridhren. Alles
dann Zwiebel, Rotkohl, Apfel, Gewurznelken  fir 5 Minuten dunsten lassen. Das Blaukraut
und einen Schuss Balsamico zugeben. Alles  dazugeben und mit Essig Ubergiel3en. Fir 10
schoén kocheln lassen. Minuten zugedeckt dunsten lassen.

Aufgaben

@ Vergleiche die Rezepte fur Rotkohl (aus Westfalen) und Blaukraut (aus Bayern).

a) Welche Gemeinsamkeiten fallen dir auf?
b) Welche Unterschiede fallen dir auf?

@ Welche Fragestellung kénnte sich durch Vergleichen der beiden Rezepte ergeben?

a) Formuliere einen Vorschlag:

b) Stelle selbst eine erste Vermutung auf (mit Begrundung!):

Chemie

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/rotkohl-vs-blaukraut



