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Gamer in Deutsch land

Ga ming, also das Spie len von Vi deo spie len, er freut sich in Deutsch land einer

immer grö ße ren Be liebt heit. Mil li o nen von Men schen jeden Al ters tau chen re gel -

mä ßig in die fas zi nie ren de Welt der di gi ta len Spie le ein. Ob auf dem Com pu ter,

der Kon so le oder dem Smart phone, Ga ming bie tet eine Viel zahl an Mög lich kei ten

und Un ter hal tung für Jung und Alt. In die sem Sach text wol len wir uns mit dem

Thema „Gamer in Deutsch land“ ge nau er be fas sen und einen Blick auf die

Gaming- Kultur, die Vor- und Nach tei le sowie die Be deu tung von Ga ming wer fen.

Die Gaming- Kultur in Deutsch land hat sich in den letz ten Jah ren stark ent wi ckelt.

Es gibt zahl rei che Ver an stal tun gen und Mes sen, bei denen sich Gamer treff en,

um ihre Lei den schaft zu tei len und sich aus zu tau schen. Die be kann tes te Gaming-

Messe in Deutsch land ist die games com, die jedes Jahr in Köln statt fin det und

tau sen de Be su cher aus aller Welt an lockt. Im Jahr 2022 ver zeich ne te die games -

com mehr als 370.000 Be su cher und über 1.000 Aus stel ler prä sen tier ten ihre

neu es ten Spie le und Tech no lo gien. Sol che Events stär ken die Gaming-

Community und zei gen, dass Ga ming längst mehr ist als nur eine Frei zeit be schäf -

ti gung.

Ga ming bie tet den Spie lern nicht nur Un ter hal tung, son dern auch viele po si ti ve

Aspek te. Zum einen för dert es die Ent wick lung ko gni ti ver Fä hig kei ten wie Kon -

zen tra ti on, stra te gi sches Den ken und Pro blem lö sung. Eine Stu die der Uni ver si tät

Tü bin gen aus dem Jahr 2021 ergab, dass re gel mä ßi ges Ga ming die Auf merk sam -

keits span ne und das räum li che Denk ver mö gen ver bes sern kann. Viele Spie le er -

for dern schnel le Ent schei dun gen und das Lösen kom ple xer Auf ga ben, was die

geis ti ge Fle xi bi li tät und Re ak ti ons fä hig keit der Spie ler trai niert. Zudem kön nen

Vi deo spie le die Kre a ti vi tät und die Vor stel lungs kraft an re gen, da sie oft fan ta sie -

vol le Wel ten und Ge schich ten bie ten. Durch das ge mein sa me Spie len mit Freun -

den oder on line mit an de ren Spie lern kön nen zudem so zi a le Kom pe ten zen wie
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Team work und Kom mu ni ka ti on ge stärkt wer den.

Den noch gibt es auch ei ni ge po ten zi el le Nach tei le beim Ga ming. Wenn Spie ler zu

viel Zeit vor dem Bild schirm ver brin gen, kann dies ne ga ti ve Aus wir kun gen auf

ihre kör per li che Ge sund heit haben. Be we gungs man gel und eine un ge sun de Sitz -

hal tung kön nen zu Rü cken pro ble men, Über ge wicht und an de ren ge sund heit li -

chen Be schwer den füh ren. Des halb ist es wich tig, dass Gamer auf eine aus ge wo -

ge ne Ba lan ce zwi schen Ga ming und kör per li cher Ak ti vi tät ach ten. Laut einer Stu -

die der Tech ni ker Kran ken kas se von 2020 ver brin gen Ju gend li che in Deutsch land

im Durch schnitt etwa zwei Stun den pro Tag mit Vi deo spie len. Es ist daher rat -

sam, sich be wusst Pau sen zu gön nen und das Ga ming nicht zur al lei ni gen Le -

bens be schäf ti gung wer den zu las sen.

Die Be deu tung von Ga ming in der heu ti gen Ge sell schaft soll te nicht un ter schätzt

wer den. Es ist zu einer be deu ten den Wirt schafts bran che ge wor den, die tau sen de

Ar beits plät ze schafft und einen er heb li chen Bei trag zur deut schen Wirt schaft

leis tet. Laut dem Bun des ver band In ter ak ti ve Un ter hal tungs soft ware (BIU) er wirt -

schaf te te die deut sche Games- Branche im Jahr 2021 einen Um satz von rund 9,5

Mil li ar den Euro. Es gibt zahl rei che Ent wick lers tu di os und Un ter neh men, die sich

auf die Pro duk ti on von Vi deo spie len spe zi a li siert haben. Zudem hat Ga ming

auch in an de ren Be rei chen Ein zug ge hal ten, wie zum Bei spiel im Bil dungs sys tem.

Se rious Games, also Lern spie le, wer den ein ge setzt, um Schü le rin nen und Schü -

lern auf spie le ri sche Weise Wis sen zu ver mit teln und den Un ter richt in ter es san -

ter zu ge stal ten.

Ab schlie ßend lässt sich sagen, dass Gamer in Deutsch land eine viel fäl ti ge und le -

ben di ge Ge mein schaft bil den. Ga ming bie tet nicht nur Un ter hal tung, son dern

för dert auch ko gni ti ve und so zi a le Fä hig kei ten. Den noch ist es wich tig, einen ver -

ant wor tungs be wuss ten Um gang mit dem Me di um zu pfle gen und auf die ei ge ne

Ge sund heit zu ach ten. Ga ming hat sich zu einer wich ti gen In dus trie ent wi ckelt

und trägt zur wirt schaft li chen und ge sell schaft li chen Ent wick lung bei. Also, egal
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ob Ge le gen heits spie ler oder eSport- Profi, Ga ming ist aus der mo der nen Welt

nicht mehr weg zu den ken und wird auch in Zu kunft eine be deu ten de Rolle spie -

len.
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