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Name: Selbst/Fremdeinschätzung 13.12.2022

Ar beits blatt zur Selbst ein schät zung

Deine Ein schät zung
1 = trifft über haupt nicht zu bis zu 7 = trifft völ lig zu
Lies dir das Merk mal und das Bei spiel durch und ordne dich ein!
Setze dazu ein fach ein X in die ent spre chen de Spal te.

Merk mal Bei spiel 1 2 3 4 5 6 7

Auf ge schlos sen heit
Ich höre gerne Men schen zu, die

eine ganz an de re Auff as sung
haben als ich.

       

Selbst be wusst sein Ich weiß, was ich kann und was ich
will.        

Ei gen in iti a ti ve
Ich setze mir ei ge ne Ziele und ver -

wirk li che sie ohne An stö ße von
außen.

       

Leis tungs be reit schaft Ich habe den Ehr geiz, schwie ri ge Si -
tu a ti o nen zu meis tern.        

An pas sungs ver mö gen Ich komme mit ganz un ter schied li -
chen Men schen zu recht.        

Lern be reit schaft Ich lerne gerne Neues.        

Selbst stän dig keit Ich kann gut nach mei nen ei ge nen
Re geln ar bei ten        

Auff as sungs ga be Ich be grei fe sehr schnell, wenn ich
etwas falsch ge macht habe.        

Ent schei dungs fä hig keit Ich kann mich ge wöhn lich schnell
und si cher ent schei den.        

Kri tik be reit schaft
Ich lasse mich kor ri gie ren, wenn ich

etwas falsch ge macht ahbe oder
auf dem fal schen Weg bin

       

Über zeu gungs kraft Ich habe oft treff si che re Ar gu men -
te, die an de re über zeu gen.        

Kre a ti vi tät Es fällt mir leicht, neue Ideen zu
ent wi ckeln.        

Zu ver läs sig keit Ich bin ein Mensch, auf den man
sich ver las sen kann.        
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Merk mal Bei spiel 1 2 3 4 5 6 7

Spon ta nei tät Ich han del oft ohne große Vor be rei -
tung.        

Kom pro miss be reit schaft

Ich muss nicht immer recht be hal -
ten - an de re Mei nun gen und Ideen
kann ich mit mei ner Mei nung ver -

bin den.

       

Hilfs be reit schaft Wenn je mand Hilfe braucht, helfe
ich gerne.        

Team fä hig keit Ich kann gut mit an de ren zu sam -
men ar bei ten.        

Aus dau er Ich habe Ge duld, um schwie ri ge
Pro ble me zu lösen.        

Selbst si cher heit Ich fühle mich in den meis ten Si tu a -
ti o nen si cher.        

Selbst dis zi plin
Auch wenn ich ei gent lich keine Lust
habe, kann ich mich zum Ar bei ten

zwin gen.
       

Guter Zu hö rer Ich kann an de ren Men schen bei
ihren Pro ble men gut zu hö ren.        

Ziel stre big keit
Was ich mir vor ge nom men habe,
ver su che ich kon se quent zu er rei -

chen.
       

Ri si ko be reit schaft Um etwas zu ge win nen, gehe ich
auch gerne mal ein Ri si ko ein.        

Auf tre ten Ich habe ein si che res Auf tre ten und
gute Um gangs for men.        

Be last bar keit Mit Schwie rig kei ten und Pro ble men
werde ich gut fer tig.        
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