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1 Schau dir das Youtube-Video Passwort Tutorial an und notiere die Tipps für 
ein sicheres Passwort:

Sichere Passwörter

2 Wiederhole das Beispiel im Video. Wie lautet das Passwort, das aus dem Satz „Ich putze mir drei Mal am 
Tag die Zähne“ gebildet wird?

3 Formuliere einen eigenen Satz, den du dir gut merken kannst.

4 Schreibe das daraus entstandene Passwort auf!

5 Überprüfe noch mal, ob du die wichtigsten Kriterien für ein starkes Passwort beachtet hast:

﻿
☐ mindestens 8 oder mehr Zeichen
﻿
☐ Großbuchstaben (z. B.: A B C)
﻿
☐ Kleinbuchstaben (z. B.: e f g)
﻿
☐ Ziffern (z. B.: 1 2 3)
﻿
☐ Satz- bzw. Sonderzeichen (z. B.: ! ? + &)

Passwortmanag

Zusatz:﻿ Stelle Vor-und Nachteile 
eines Passwortmanagers 

gegenüber.

﻿
☐ keine vollständigen Wörter
﻿
☐ keine Namen von Familienmitgliedern, des 
Haustieres des besten Freundes etc.
﻿
☐ kein Geburtsdatum

Satz-Trick + Ersetzen-Trick 

Informatik  ​
Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/sichere-passswoerter

https://www.youtube.com/watch?v=wxZghW1GHlY
https://www.youtube.com/watch?v=wxZghW1GHlY
https://www.youtube.com/watch?v=wxZghW1GHlY
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Accountschutz/Sichere-Passwoerter-erstellen/Passwort-Manager/passwort-manager_node.html
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Accountschutz/Sichere-Passwoerter-erstellen/Passwort-Manager/passwort-manager_node.html
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Accountschutz/Sichere-Passwoerter-erstellen/Passwort-Manager/passwort-manager_node.html
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Accountschutz/Sichere-Passwoerter-erstellen/Passwort-Manager/passwort-manager_node.html

