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1 Wie viele Mi nu ten oder Stun den am
Tag be nutzt du Me di en?

  (So zi a le) Medien- Sucht

Ant wort:

2 Fällt es dir schwer, auf Me di en zu
ver zich ten?

Ant wort:

Hin weis: (So zi a le) Me di en be deu tet hier:
Face book, In sta gram, You Tube, Snap Chat, Tik Tok, Vi deo spie le,
Glücks spie le, Por no gra fie, etc.

3 Wann hast du das letz te mal be wusst 
eine Pause von Me di en ge macht?

Ant wort:

4 Fühlst du dich bes ser oder schlech ter, 
nach dem du Me di en kon su miert hast?

Ant wort:

5 Wie re agierst du, wenn du keine 
Likes /Kom men ta re be kommst oder ver -
lierst?

Ant wort:

6 Wel che In hal te las sen dich am längs ten 
on line blei ben?

Ant wort:

7 Schläfst du durch Me di en we ni ger? Ant wort:

8 Ver gleichst du dich mit an de ren in
Me di en?

Ant wort:
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9 Wie lange dau ert es, bis du am Mor gen 
auf dein Handy schaust oder spielst?

Ant wort:

10 Wie viel denkst du an Me di en wäh rend 
Schu le, Ler nen, Fa mi li en zeit, etc. ?

Ant wort:

11 Wie oft be nutzt du Me di en, ohne ein
be stimm tes Ziel zu haben?

Ant wort:

12 Wie lange kommst du ohne deine Me di en 
aus?

Ant wort:

13 Wie oft am Tag ent sperrst du dein 
Handy? Schät ze!

Ant wort:

14 Wie oft nutzt du Me di en zum Ar bei ten 
oder Ler nen? (nicht zum Ab schrei ben)

Ant wort:

15 Hast du schon ein mal ver sucht, dei nen
Me di en kon sum zu ver rin gern?

Ant wort:

16 Wie oft schreibst du lie ber Nach rich ten 
an statt mit je man dem zu te le fo nie ren?

Ant wort:
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         Haus auf ga be

Wie viel Zeit ver bringst du in der  Woche  an dei nem Gerät?

Sieh in den Ein stel lun gen an dei nem Handy / PC /Kon so le nach.

Ant wort:

Wel che Apps, Pro gram me oder Spie le be nutzt du am häu figs ten?

Ant wort:

Wie viele Stun den in der  Woche  be nutzt du diese Apps etc. ?

Ant wort:

Wie viele Stun den in der  Woche  liest du ein Buch?

Ant wort:

Wie viele Stun den in der  Woche  machst du Sport  / Trai ning?

Ant wort:

Wann bist du das letze Mal ohne Handy raus ge gan gen?

Ant wort:
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         Haus auf ga be

Schrei be ein Ta ge buch ein trag zu dei nem Me di en kon sum. Das
hier ist frei wil lig. Es hilft dir aber, deine Ge dan ken zu sor tie ren.

Heute haben wir uns über Me di en 
un ter hal ten. Ich denke, ...
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