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Fa mi lie -  und um welt be zo ge ne Pfle ge nach Frie de mann
Die The o rie des sys te mi schen Gleich ge wichts wurde von der in Zü rich ge -
bo re nen Pfle ge the o re ti ke rin Prof. Dr. Marie- Luise Frie de mann ent wi ckelt 
und 1996 in deut scher Spra che ver öff ent licht. Der Kern der The o rie be -
inhal tet eine  „ Fa mi li en -  und um welt be zo ge ne Pfle ge. “  Es ver folgt ein um -
fas sen des Ver ständ nis von Pfle ge. Um die Fa mi li en ge sund heit zu för dern, 
muss die Eltern- Kind- Beziehung ge för dert wer den  -  auch im Kran ken haus, 
bspw. durch Mit auf nah me einer Be zugs per son und In te gra ti on in den Sta -
ti ons all tag.

Grund an nah men der The o rie
1 . Der Mensch muss als ganz heit li ches Wesen be trach tet wer den.
2.  Das Um feld wird als prä gen der Ein fluss des Pa ti en ten er kannt.
3.  Die Pfle ge wird er wei tert und be zieht das so zi a le Um feld mit ein.
 
Grund la gen der The o rie – die Sys tem the o rie
• Jedes Sys tem hat eine kom ple xe Ord nung.
•  Alle Sys te me be we gen sich im Zen trum und sind durch ein struk tu rier tes und 
dy na mi sches Mus ter in rhyth mi schen Be we gun gen ge kenn zeich net.
•  Die Ge sell schaft ist ein Sys tem, des sen Teil sys te me mit ein an der in In ter ak ti on
ste hen.
•  Jedes Sys tem hat seine ei ge ne Hier ar chie.
•  Jeder von uns ist in be stimm ten (Teil-)Sys te men ver an kert

Kon gru enz  
 
Be dürf nis se und Wün sche des Pa ti en ten, die An for de run gen der Pfle ge und die Er -
war tun gen der An ge hö ri gen sol len mit ein an der über ein stim men.
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Vier Pro zess di men si on 
Ko hä renz, Sys tem er hal tung, Sys tem än de rung und In di vi du a ti on
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Vier Ziel di men si on
Sta bi li tät, Re gu la ti on / Kon trol le, Wachs tum und Spi ri tu a li tät
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Kri te ri en der Fa mi li en ge sund heit
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Pfle ge pro zess in 9 Schrit ten  
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