Name: Test: Kohlenhydrate, Fette und Eiweil3e 22.08.2023

¢(1) Nenne jeweils ein Beispiel, wo die drei Bestandeteile zu finden sind. /3

a) Kohlenhydrate b) Fette c) Eiweil3e

¢(2) Kreuze die richtigen Aussagen an. /4

Kohlenhydrate sind Energielieferanten.

Eiweil3e bestehen aus Aminosauren.

Kohlenhydrate bestehen nur aus Starke.

Starke muss vom Korper erst in die Bausteine zerlegt werden, bevor die Energie ge-
nutzt werden kann.

Ein Mensch sollte 3g pro Kilogramm Fett am Tag essen.

Der Blutzuckerspiegel steigt bei Traubenzucker sehr langsam an.

Aminosauren kdnnen im Organismus gebildet werden.

QO Fett besteht aus Glycerin und Fettsauren.
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HEO) Begriinde, warum man besser Starke als Traubenzucker essen sollte. /3
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Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/test-kohlenhydrate-fette-und-eiweisse



