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Raucherstabchen selbst machen - Rezept

Zutaten:
Lavendelbliten
Wasser (350ml)
Weizenmehl (2 EL)
Zucker (1 EL)
Harz (4 EL)
Raucherkohletablette (1/2 Tablette) Quelle: Japandigest
Schaschlikspiele

(1) Um die Masse der Raucherstibchen herzustellen, miissen zunachst zwei Aufgaben erle-
digt werden: den Mehlkleber herstellen und die trockenen Zutaten vorbereiten.
Teilt eure Gruppe daflr in zwei Teams: Team 1 bereitet den Mehlkleber vor und Team 2
die trockenen Zutaten.

Mehlkleber herstellen:

1. Vermische zuerst Mehl, Zucker und kaltes Wasser in einem Topf. Achte darauf, dass keine
Klumpen entstehen!

2. Bringe diese Masse (auf mittlerer Hitze) zum Kochen.

3. Wenn ein klebriger Brei entstanden ist, kannst du diesen von der heiRen Herdplatte neh-
men und abkdhlen lassen.

Vorbereitung trockener Zutaten:

1. Die Bluten des Lavendels mussen zerkleinert werden.
2. Das Harz muss verfeinert werden.

3. Auch die Kohle muss gemadrsert werden.

4. Vermische nun alle trockenen Zutaten.

(@ Ssuper, ihr habt die beiden Vorbereitungsaufgaben erledigt!
Nun durft ihr diese beiden Ausgangsprodukte zusammenfuhren!

Formen der Rducherstdabchen:

Vermischt nun einen Teil des Mehlklebers mit einem Teil des gemdrserten Pulvers bis eine
zdhe Masse entsteht.

Tipp: Wenn die Masse zu flussig ist, gebt noch etwas von eurem Pflanzenpulver dazu.

Falls sie zu fest ist, versucht es mit etwas mehr Mehlkleber.

Sobald die Masse fertig ist, beginnt, dicke Rollen zu formen und knetet sie so lange, bis sie
immer dunner werden.

Wenn ihr letztendlich relativ schmale Réllchen habt, kénnt ihr die Schaschlikspiel3e hinein-
drucken und eure Raucherstabchen sind (fast) fertig.

Alle Raucherstabchen werden auf ein Backpapier gelegt und im Ofen getrocknet.
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