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Name: Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe, Ballaststoffe 

Nährstoff: 

Mangel: Das passiert, wenn _﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿ fehlt:  

Funktionen/ Aufgaben: Dafür benötigt der Menschen _________________________: 

Diese Lebensmittel enthalten ﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿___: 

Sachunterricht ​


